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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengalaman pasien pasca operasi Caesar dengan 

menggunakan metode epistemologi konstruktivistik. Penelitian ini menggunakan desain studi 

kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam 

dengan 10 pasien yang telah menjalani operasi Caesar. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pengalaman pasien pasca operasi Caesar beragam dan dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti: 

Persiapan sebelum operasi: Pasien yang memiliki persiapan yang baik, seperti informasi yang 

cukup dan dukungan sosial yang kuat, cenderung memiliki pengalaman yang lebih positif. Proses 

operasi: Pasien yang mengalami proses operasi yang lancar dan tanpa komplikasi cenderung 

memiliki pengalaman yang lebih positif. Pemulihan pasca operasi: Pasien yang mengalami 

pemulihan yang cepat dan tanpa komplikasi cenderung memiliki pengalaman yang lebih positif. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa penting bagi tenaga kesehatan untuk memberikan informasi 

yang cukup dan dukungan sosial kepada pasien sebelum operasi Caesar. Tenaga kesehatan juga 

perlu memberikan edukasi tentang proses pemulihan pasca operasi dan bagaimana cara mengatasi 

rasa nyeri dan komplikasi lainnya. 

Kata Kunci: Epistemologi Konstruktivistik, Pengalaman Pasien, Operasi Caesar, Fenomenologi. 

PENDAHULUAN 

Epistemologi konstruktivistik adalah suatu aliran pemikiran yang memandang 

bahwa pengetahuan tidak diperoleh secara objektif, melainkan dikonstruksi oleh individu 

melalui interaksi dengan lingkungannya. Dalam konteks penelitian kesehatan, 

epistemologi konstruktivistik dapat digunakan untuk memahami pengalaman pasien 

dengan lebih mendalam. 

METODE 

Penelitian ini menggunakan desain studi kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. 

Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan 10 pasien yang telah menjalani 

operasi Caesar. 

Wawancara dilakukan dengan menggunakan pedoman wawancara yang telah 

disiapkan sebelumnya. Pertanyaan-pertanyaan dalam pedoman wawancara difokuskan 

pada pengalaman pasien selama proses operasi Caesar dan pemulihan pasca operasi. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengalaman pasien pasca operasi Caesar 

beragam dan dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti: 

1. Persiapan sebelum operasi: Pasien yang memiliki persiapan yang baik, seperti 

informasi yang cukup dan dukungan sosial yang kuat, cenderung memiliki 

pengalaman yang lebih positif. 

2. Proses operasi: Pasien yang mengalami proses operasi yang lancar dan tanpa 

komplikasi cenderung memiliki pengalaman yang lebih positif. 

3. Pemulihan pasca operasi: Pasien yang mengalami pemulihan yang cepat dan tanpa 

komplikasi cenderung memiliki pengalaman yang lebih positif. 
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Penelitian ini menunjukkan bahwa penting bagi tenaga kesehatan untuk memberikan 

informasi yang cukup dan dukungan sosial kepada pasien sebelum operasi Caesar. Tenaga 

kesehatan juga perlu memberikan edukasi tentang proses pemulihan pasca operasi dan 

bagaimana cara mengatasi rasa nyeri dan komplikasi lainnya. 

KESIMPULAN 

Pengalaman pasien pasca operasi Caesar merupakan suatu hal yang kompleks dan 

dipengaruhi oleh berbagai faktor. Epistemologi konstruktivistik dapat digunakan untuk 

memahami pengalaman pasien dengan lebih mendalam dan memberikan informasi yang 

bermanfaat bagi tenaga kesehatan dalam memberikan pelayanan yang lebih baik kepada 

pasien. 
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