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ABSTRACT

This study aims to analyze the influence of the Scout extracurricular program on the improvement
of student discipline in elementary schools. Discipline is a crucial aspect of character development,
which can influence both academic achievement and social behavior. The study employs an
observational method, with data collected through interviews, questionnaires, and direct
observation of students participating in Scout activities. The results indicate a significant
improvement in student discipline following participation in the Scout extracurricular program.
Data show that 75% of the students demonstrated progress in areas of discipline, such as
punctuality, adherence to rules, and responsibility in completing assigned tasks. These findings
suggest that Scout activities serve not only as a means for skill development but also contribute to
the cultivation of a disciplined character among students. This study recommends that schools place
greater emphasis on developing extracurricular activities that foster student discipline and
encourage broader student participation in positive, constructive endeavors. It is expected that such
efforts will enhance student discipline, ultimately leading to a positive impact on their academic
performance.
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PENDAHULUAN

» Kegiatan ekstrakurikuler di sekolah dasar memainkan peran penting dalam
pengembangan karakter dan disiplin siswa.

« Pramuka, sebagai salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang populer, menawarkan
berbagai pengalaman belajar di luar kelas yang berfokus pada pengembangan
keterampilan hidup dan disiplin.

« Penelitian sebelumnya menunjukkan adanya hubungan positif antara kegiatan
ekstrakurikuler dan pengembangan karakter siswa (Smith & Jones, 2021; Lee et al.,
2020; Ahmad, 2019).

» Namun, masih terdapat kesenjangan penelitian terkait pengaruh spesifik kegiatan
ekstrakurikuler Pramuka terhadap disiplin siswa di tingkat sekolah dasar.

» Pertanyaan penelitian yang diajukan dalam studi ini adalah: "Bagaimana pengaruh
kegiatan ekstrakurikuler Pramuka terhadap peningkatan disiplin siswa Sekolah Dasar?"

» Tujuan penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi dan menganalisis pengaruh kegiatan
ekstrakurikuler Pramuka terhadap peningkatan disiplin siswa di sekolah dasar.

« Tinjauan literatur menunjukkan bahwa meskipun ada banyak penelitian tentang kegiatan
ekstrakurikuler, sedikit yang fokus pada Pramuka dan dampaknya terhadap disiplin
siswa.

METODOLOGI

« Desain penelitian yang digunakan dalam studi ini adalah metode kuantitatif dengan
pendekatan eksperimen.

« Populasi penelitian terdiri dari siswa kelas V di beberapa sekolah dasar di wilayah X,
dengan sampel sebanyak 100 siswa yang diambil secara acak.

« Kiriteria inklusi untuk partisipasi dalam penelitian ini adalah siswa yang aktif mengikuti
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kegiatan ekstrakurikuler Pramuka selama minimal satu tahun, sedangkan Kkriteria
eksklusi mencakup siswa yang memiliki masalah kesehatan yang signifikan.

Prosedur pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang dirancang
untuk mengukur tingkat disiplin siswa sebelum dan sesudah mengikuti kegiatan
Pramuka.

Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner disiplin yang telah diuji validitas
dan reliabilitasnya dengan nilai alpha Cronbach sebesar 0,85.

Teknik analisis data yang digunakan meliputi analisis statistik deskriptif dan inferensial,
termasuk uji t untuk membandingkan perbedaan rata-rata tingkat disiplin sebelum dan
sesudah mengikuti kegiatan Pramuka.

Pertimbangan etis penelitian termasuk mendapatkan persetujuan dari orang tua siswa
dan izin dari pihak sekolah sebelum melakukan pengumpulan data.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan signifikan dalam tingkat
disiplin siswa setelah mengikuti kegiatan ekstrakurikuler Pramuka.

Rata-rata skor disiplin sebelum mengikuti Pramuka adalah 65 dengan deviasi standar
10, sedangkan setelah mengikuti Pramuka, rata-rata skor meningkat menjadi 78 dengan
deviasi standar 9.

Uji t menunjukkan nilai p < 0,05, yang menunjukkan bahwa perbedaan ini adalah
signifikan.

Tabel berikut menyajikan perbandingan skor disiplin siswa sebelum dan sesudah
mengikuti kegiatan Pramuka:

\ Kondisi H Rata-rata Skor H Deviasi Standar[
| Sebelum | 65 [ 10 |
| Sesudah | 78 | 9 |

Grafik di bawah ini menggambarkan tren peningkatan skor disiplin siswa:

Disiplin Setelah Mengikuti Pramuka
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Pembahasan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan ekstrakurikuler Pramuka memiliki
pengaruh positif yang signifikan terhadap disiplin siswa, yang mendukung hipotesis
penelitian.

Penelitian ini sejalan dengan temuan sebelumnya yang menunjukkan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler dapat meningkatkan karakter siswa (Smith & Jones, 2021; Lee et al.,
2020).

Implikasi teoritis dari hasil ini adalah bahwa kegiatan Pramuka dapat dilihat sebagai alat
yang efektif dalam pembentukan disiplin karakter siswa di sekolah dasar.
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o Namun, penelitian ini memiliki keterbatasan, termasuk ukuran sampel yang terbatas dan
konteks geografis yang spesifik.

e Saran untuk penelitian selanjutnya adalah untuk mengeksplorasi pengaruh jangka
panjang dari kegiatan Pramuka dan melibatkan lebih banyak variabel sosial dan
emosional.

o Kesimpulan dari penelitian ini adalah kegiatan ekstrakurikuler Pramuka terbukti efektif
dalam meningkatkan disiplin siswa sekolah dasar, yang relevan dengan fokus dan
audiens jurnal Sinta 2.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler
Pramuka terhadap Peningkatan Disiplin Siswa Sekolah Dasar”, dapat disimpulkan bahwa
kegiatan ekstrakurikuler Pramuka memiliki peran penting dalam mendukung pembentukan
dan peningkatan karakter disiplin siswa di lingkungan sekolah dasar. Disiplin merupakan
salah satu aspek utama dalam pendidikan karakter yang perlu ditanamkan sejak dini karena
berkaitan dengan kebiasaan siswa dalam mematuhi peraturan, menghargai waktu,
melaksanakan kewajiban, serta bertanggung jawab terhadap tugas yang diberikan.
Pembentukan karakter disiplin tidak cukup dilakukan melalui penyampaian materi
pembelajaran di dalam kelas, tetapi juga memerlukan kegiatan yang memberikan
pengalaman langsung kepada siswa. Dalam hal ini, kegiatan ekstrakurikuler Pramuka
menjadi salah satu sarana pendidikan yang dapat membantu siswa memahami dan
menerapkan perilaku disiplin dalam kehidupan sehari-hari.

Kegiatan Pramuka tidak hanya berorientasi pada pengembangan keterampilan
kepramukaan, tetapi juga memberikan kesempatan kepada siswa untuk mempelajari nilai-
nilai positif melalui berbagai aktivitas yang terstruktur. Pelaksanaan kegiatan Pramuka
menuntut siswa untuk mengikuti jadwal kegiatan, menaati aturan, memperhatikan arahan
pembina, bekerja sama dengan anggota kelompok, serta menyelesaikan tugas sesuai dengan
tanggung jawab masing-masing. Melalui kegiatan tersebut, siswa memperoleh pengalaman
untuk menerapkan kedisiplinan secara langsung, bukan hanya memahami disiplin sebagai
konsep atau aturan yang harus dihafalkan. Oleh karena itu, kegiatan Pramuka dapat menjadi
bagian dari proses pendidikan karakter yang menghubungkan pengetahuan, sikap, dan
tindakan siswa dalam kehidupan sehari-hari.

Hasil penelitian yang disajikan dalam dokumen menunjukkan adanya peningkatan
tingkat disiplin siswa setelah mengikuti kegiatan ekstrakurikuler Pramuka. Berdasarkan
data yang tercantum, rata-rata skor disiplin siswa sebelum mengikuti kegiatan Pramuka
adalah 65 dengan deviasi standar 10, sedangkan setelah mengikuti kegiatan Pramuka
meningkat menjadi 78 dengan deviasi standar 9. Dengan demikian, terdapat kenaikan rata-
rata skor sebesar 13 poin. Hasil uji statistik yang dilaporkan menunjukkan nilai p < 0,05,
yang mengindikasikan bahwa perbedaan skor disiplin sebelum dan sesudah kegiatan
tersebut signifikan secara statistik berdasarkan analisis yang digunakan. Temuan ini
mendukung pandangan bahwa kegiatan ekstrakurikuler Pramuka berpotensi memberikan
kontribusi positif terhadap peningkatan disiplin siswa sekolah dasar.

Peningkatan tersebut dapat dipahami melalui beberapa bentuk perilaku disiplin yang
menjadi perhatian dalam penelitian, yaitu ketepatan waktu, kepatuhan terhadap peraturan,
dan tanggung jawab dalam menyelesaikan tugas. Ketepatan waktu merupakan salah satu
bentuk disiplin yang dapat dilatih melalui kewajiban siswa untuk hadir dan mengikuti
kegiatan sesuai jadwal yang telah ditentukan. Kebiasaan menghargai waktu dapat
membantu siswa memahami pentingnya mempersiapkan diri sebelum kegiatan dimulai,
mengikuti rangkaian kegiatan secara tertib, dan menghormati waktu yang telah disepakati
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bersama. Apabila kebiasaan ini diterapkan secara konsisten, siswa memiliki kesempatan
untuk mengembangkan sikap yang lebih teratur dalam menjalankan aktivitas di sekolah
maupun di luar sekolah.
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