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ABSTRAK 

Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit kronis yang memerlukan deteksi dini untuk 

mencegah terjadinya komplikasi. Proses identifikasi risiko diabetes di Puskesmas Simpang Sungai 

Duren masih dilakukan secara manual sehingga kurang efektif dan berpotensi menimbulkan 

kesalahan pencatatan. Penelitian ini bertujuan merancang sistem deteksi dini risiko diabetes berbasis 

web menggunakan metode Profile Matching untuk membantu tenaga kesehatan dalam 

mengidentifikasi tingkat risiko diabetes secara lebih cepat dan akurat. Metode pengembangan sistem 

yang digunakan adalah Prototype dengan teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, 

dan studi pustaka. Sistem dibangun menggunakan bahasa pemrograman PHP dengan framework 

Laravel dan basis data MySQL. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem yang dirancang dapat 

membantu proses deteksi dini risiko diabetes secara lebih efektif, cepat dan akurat dengan 

menghasilkan kategori risiko rendah, sedang, dan tinggi berdasarkan perbandingan profil pasien 

dengan profil ideal. Dampak dari penerapan sistem ini membantu tenaga kesehatan mengurangi 

ketergantungan pada proses pencatatan manual, mempercepat pengolahan data pemeriksaan, serta 

mendukung peningkatan kualitas pelayanan kesehatan di Puskesmas Simpang Sungai Duren. 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Deteksi Dini, Resiko Diabetes, Profile Matching, Sistem Berbasis 

Web. 

 

ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a chronic disease that requires early detection to prevent complications. The 

diabetes risk identification process at the Simpang Sungai Duren Community Health Center is still 

carried out manually, making it ineffective and potentially leading to recording errors. This study 

aims to design a web-based diabetes risk early detection system using the Profile Matching method 

to assist healthcare workers in identifying diabetes risk levels more quickly and accurately. The 

system development method used was a prototype, with data collection techniques through 

observation, interviews, and literature review. The system was built using the PHP programming 

language with the Laravel framework and a MySQL database. Research results indicate that the 

designed system can facilitate the early detection of diabetes risk more effectively, rapidly, and 

accurately by classifying risk levels—low, medium, and high—based on a comparison between 

patient profiles and ideal profiles. Implementing this system helps healthcare personnel reduce 

reliance on manual record-keeping, accelerates the processing of examination data, and supports 

improved healthcare service quality at the Simpang Sungai Duren Community Health Center 

(Puskesmas). 

Keywords: Diabetes Mellitus, Early Detection, Risk Of Diabetes, Profile Matching, Web-Based 

System. 

 

PENDAHULUAN 

Perkembangan teknologi informasi saat ini semakin pesat dan memberikan dampak 

signifikan di berbagai aspek kehidupan manusia. Tidak hanya dalam dunia bisnis dan 

pendidikan, tetapi juga di bidang kesehatan, teknologi telah menjadi salah satu kunci utama 

dalam meningkatkan mutu pelayanan. Pemanfaatan sistem informasi kesehatan telah 

banyak digunakan untuk mempermudah proses pencatatan, pengolahan data, dan penyajian 
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informasi agar lebih cepat, akurat, dan mudah dipahami. Dengan adanya sistem informasi 

berbasis komputer, tenaga kesehatan dapat terbantu dalam pengambilan keputusan dan 

memberikan pelayanan yang lebih efektif kepada masyarakat. 

Salah satu masalah kesehatan yang menjadi perhatian global adalah Diabetes Melitus 

(DM). Penyakit ini termasuk kategori penyakit tidak menular yang prevalensinya terus 

meningkat dari tahun ke tahun. Data International Diabetes Federation (IDF) tahun 2021 

menunjukkan bahwa Indonesia menempati urutan ke-5 dunia dengan jumlah penderita 

diabetes terbanyak, yaitu sekitar 19,5 juta jiwa. Angka ini diprediksi akan terus meningkat 

jika tidak ada langkah pencegahan yang tepat dan efektif. Diabetes merupakan penyakit 

kronis yang berbahaya karena sering kali tidak terdeteksi pada tahap awal. Banyak penderita 

baru menyadari dirinya mengidap diabetes setelah mengalami komplikasi serius, seperti 

stroke, gagal ginjal, penyakit jantung, hingga kebutaan. 

Di wilayah pelayanan Puskesmas Simpang Sungai Duren, jumlah penderita diabetes 

juga menunjukkan peningkatan pada tahun 2025 berjumlah 605 orang pengecekan resiko 

diabetes. Namun, proses identifikasi risiko diabetes di Puskesmas masih dilakukan secara 

manual, yaitu melalui wawancara, pemeriksaan fisik sederhana, serta pencatatan 

menggunakan metode konvensional. Cara ini sering kali memakan waktu, rawan terjadinya 

kesalahan pencatatan,  kurang efektif dalam memberikan hasil yang cepat dan akurat. 

Kondisi tersebut mengakibatkan keterlambatan dalam menentukan langkah pencegahan 

maupun penanganan dini. Padahal, deteksi dini merupakan hal yang sangat penting untuk 

menekan angka penderita diabetes serta mengurangi risiko terjadinya komplikasi. 

Permasalahan inilah yang mendorong perlunya inovasi berupa sistem informasi 

deteksi dini risiko diabetes berbasis web, Sistem ini dirancang dan disimulasikan untuk 

membantu tenaga kesehatan dalam menganalisis tingkat risiko diabetes masyarakat secara 

lebih cepat, tepat, dan akurat. Sistem akan menggunakan metode Profile Matching, yaitu 

metode yang membandingkan data individu dengan profile ideal berdasarkan kriteria 

tertentu seperti. 

usia, indeks massa tubuh (IMT), riwayat keluarga, pola makan, serta gaya hidup. Hasil 

analisis dari metode ini dapat memberikan gambaran tingkat risiko diabetes seseorang, 

sehingga menjadi dasar bagi tenaga kesehatan dalam melakukan pencegahan maupun 

penyuluhan kesehatan. 

Dalam proses pengembangan sistem, digunakan metode Prototype yang menekankan 

pada pembangunan model awal sistem (prototype) untuk segera diuji coba oleh pengguna. 

Hal ini memungkinkan adanya umpan balik langsung dari tenaga kesehatan, sehingga sistem 

yang dikembangkan benar-benar sesuai dengan kebutuhan lapangan. Sedangkan dalam 

implementasinya, sistem akan dibangun menggunakan framework Laravel. Framework ini 

dipilih karena memiliki arsitektur Model-View-Controller (MVC) yang terstruktur, ringan, 

dan fleksibel, sehingga mendukung pengembangan aplikasi berbasis web yang stabil, cepat, 

serta mudah dipelihara. 

Dengan adanya rancangan sistem ini, diharapkan proses deteksi dini risiko diabetes di 

Puskesmas Simpang Sungai Duren dapat di tingkatkan secara konseptual dan menjadi dasar 

pengembangan sistem nyata di masa mendatang, meminimalkan kesalahan pencatatan, serta 

memberikan hasil yang akurat. Sistem ini tidak hanya bermanfaat bagi tenaga kesehatan 

dalam meningkatkan mutu pelayanan, tetapi juga bagi masyarakat yang akan lebih mudah 

mengetahui tingkat risiko diabetes sejak dini. 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka penulis melakukan penelitia dengan 

judul: 

“Perancangan Sistem Deteksi Dini Resiko Diabetes Berbasis Web Menggunakan 

Metode Profile Matching Pada Puskesmas Simpang Sungai Duren”. 
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METODOLOGI 

Meitodei peineilitian yang digunakan dalam studi ini adalah peindeikatan kualitatif 

deingan meitodei deiskriptif. Peindeikatan ini dipilih kareina peineilitian beirfokus pada 

upaya meimahami seicara meindalam proseis peirancangan sisteim deiteiksi dini risiko 

diabeiteis beirbasis weib meinggunakan meitodei Profilei Matching di Puskeismas Simpang 

Sungai Durein. 

Peindeikatan kualitatif beirtujuan untuk meimbeirikan gambaran seicara sisteimatis, 

faktual, dan akurat meingeinai kondisi lapangan, keibutuhan peingguna, seirta proseis 

peilayanan keiseihatan yang beirlangsung di puskeismas (Sugiyono, 2021). Meilalui 

meitodei ini, peineiliti dapat meimpeiroleih peimahaman meindalam teintang bagaimana 

sisteim yang dirancang dapat meimbantu teinaga meidis dalam meindeiteiksi risiko 

diabeiteis seicara ceipat, eifisiein, dan teirukur. 

Data peineilitian dipeiroleih meilalui obseirvasi, wawancara, dokumeintasi, dan studi 

liteiratur. Obseirvasi dilakukan untuk meingamati proseis peilayanan peimeiriksaan pasiein 

dan peincatatan data keiseihatan yang ada di Puskeismas Simpang Sungai Durein. 

Wawancara dilakukan deingan teinaga meidis dan peitugas puskeismas untuk 

meingideintifikasi keibutuhan dan peirmasalahan yang dihadapi. Dokumeintasi meincakup 

peingumpulan data pasiein, formulir peimeiriksaan, seirta catatan riwayat keiseihatan yang 

reileivan. Seidangkan studi liteiratur dilakukan untuk meimpeilajari teiori dan peineilitian 

teirdahulu yang beirkaitan deingan Profilei Matching, sisteim informasi keiseihatan, seirta 

peineirapan teiknologi weib dalam bidang keiseihatan (Hidayat & Nuraini, 20). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pembahasan 

Peineilitian ini beirtujuan untuk meimbangun sisteim deiteiksi dini risiko diabeiteis 

beirbasis weib meinggunakan meitodei Profilei Matching pada Puskeismas Simpang Sungai 

Durein. Sisteim ini dibuat untuk meimbantu proseis peinilaian awal teirhadap risiko 

diabeiteis agar meinjadi leibih ceipat, teirstruktur, dan mudah digunakan. 

Seibeilumnya, proseis deiteiksi dini risiko diabeiteis masih dilakukan seicara manual 

meilalui wawancara, peimeiriksaan seideirhana, dan peincatatan data seicara konveinsional. 

Kondisi teirseibut meinyeibabkan proseis peinilaian risiko meimbutuhkan waktu dan beilum 

meimiliki peirhitungan yang teirstruktur. Oleih kareina itu, sisteim ini dirancang untuk 

meimbantu masyarakat dalam meingisi faktor risiko diabeiteis dan meimbantu admin dalam 

meimantau data hasil deiteiksi. 

Langkah awal dalam peineilitian ini adalah meilakukan ideintifikasi masalah meilalui 

obseirvasi dan wawancara. Dari hasil ideintifikasi teirseibut, diteimukan bahwa sisteim yang 

dibutuhkan harus mampu meindukung proseis reigistrasi akun, login peingguna, 

peingeilolaan data kriteiria, peingeilolaan data sub kriteiria, peingeilolaan profil ideial, 

peingisian faktor risiko diabeiteis, peirhitungan meitodei Profilei Matching, peinyimpanan 

hasil deiteiksi, seirta peinyajian laporan hasil deiteiksi. 

Dalam proseis peingeimbangannya, sisteim dirancang meinggunakan peindeikatan 

Prototypei. Meitodei ini digunakan kareina dapat meimbeirikan gambaran awal sisteim 

keipada peingguna seibeilum sisteim diteirapkan seicara peinuh. Meilalui rancangan 

prototypei, peingguna dapat meilihat tampilan dan alur sisteim, keimudian meimbeirikan 

masukan teirhadap fitur atau tampilan yang peirlu diseisuaikan. 

Pada tahap impleimeintasi, sisteim dikeimbangkan beirbasis weib seihingga dapat 

diakseis meilalui browseir. Sisteim meimiliki dua jeinis peingguna, yaitu admin dan 

masyarakat. Admin dapat meingakseis dashboard, meingeilola data peingguna, meingeilola 

kriteiria, meingeilola sub kriteiria, meingeilola profil ideial, meilihat hasil deiteiksi, dan 
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meinceitak laporan. Masyarakat dapat meilakukan reigistrasi, login, dan meingisi faktor 

risiko diabeiteis. 

Meitodei Profilei Matching digunakan untuk meimbandingkan faktor risiko yang diisi 

oleih masyarakat deingan nilai profil ideial yang teilah diteintukan. Dari proseis teirseibut, 

sisteim meinghasilkan nilai skor dan status risiko diabeiteis. Hasil deiteiksi keimudian 

disimpan kei dalam databasei dan dapat dilihat oleih admin seibagai data hasil deiteiksi. 

Untuk meimastikan sisteim beirjalan seisuai deingan fungsinya, dilakukan peingujian 

meinggunakan meitodei Black Box Teisting. Peingujian dilakukan deingan cara meinguji 

seitiap fungsi sisteim beirdasarkan skeinario yang teilah diteintukan. Hasil peingujian 

meinunjukkan bahwa fitur-fitur utama pada sisteim dapat beirjalan seisuai deingan hasil 

yang diharapkan, mulai dari reigistrasi, login, dashboard admin, peingeilolaan data, deiteiksi 

diabeiteis, hasil deiteiksi, laporan, hingga logout. 

Seilain peingujian fungsional, dilakukan juga uji keilayakan meinggunakan Skala 

Likeirt untuk meingeitahui peinilaian peingguna teirhadap sisteim. Beirdasarkan hasil 

peirhitungan kueisioneir, dipeiroleih peirseintasei rata-rata seibeisar 88,67% deingan 

kateigori Sangat Layak. Hal ini meinunjukkan bahwa sisteim deiteiksi dini risiko diabeiteis 

yang dibangun teilah meimeinuhi keibutuhan peingguna dan dapat digunakan seibagai alat 

bantu dalam meimbeirikan informasi awal meingeinai tingkat risiko diabeiteis. 

Seicara keiseiluruhan, sisteim deiteiksi dini risiko diabeiteis beirbasis weib ini dapat 

meimbantu proseis peinilaian risiko meinjadi leibih teirstruktur. Peingguna dapat meingisi 

faktor risiko diabeiteis meilalui sisteim, seidangkan sisteim akan meilakukan peirhitungan 

seicara otomatis meinggunakan meitodei Profilei Matching. Deingan adanya sisteim ini, 

proseis deiteiksi dini diharapkan dapat beirjalan leibih ceipat, rapi, dan meingurangi 

keiteirgantungan teirhadap peinilaian manual.  

 

KESIMPULAN 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakukan meingeinai Peirancangan 

Sisteim Deiteiksi Dini Risiko Diabeiteis Beirbasis Weib Meinggunakan Meitodei Profilei 

Matching pada Puskeismas Simpang Sungai Durein, maka dapat diambil beibeirapa 

keisimpulan seibagai beirikut: 

1. Sisteim deiteiksi dini risiko diabeiteis beirbasis weib teilah beirhasil dirancang dan 

dibangun untuk meimbantu proseis peinilaian awal teirhadap risiko diabeiteis. Sisteim 

ini dirancang beirdasarkan keibutuhan peingguna yang dipeiroleih meilalui obseirvasi 

dan wawancara, seihingga fitur yang dikeimbangkan seisuai deingan keibutuhan 

sisteim deiteiksi dini risiko diabeiteis. 

2. Sisteim yang dibangun meimiliki dua jeinis peingguna, yaitu Admin dan Masyarakat. 

Admin dapat meingeilola data peingguna, data kriteiria, data subkriteiria, profil ideial, 

meilihat hasil deiteiksi, seirta meilihat atau meinceitak laporan hasil deiteiksi. 

Masyarakat dapat meilakukan reigistrasi, login, meingisi faktor risiko diabeiteis, dan 

meimpeiroleih hasil deiteiksi risiko diabeiteis. 

3. Sisteim ini meinggunakan meitodei Profilei Matching dalam proseis peirhitungan 

risiko diabeiteis. Meitodei ini beikeirja deingan meimbandingkan data faktor risiko 

yang diisi oleih masyarakat deingan nilai profil ideial yang teilah diteintukan. Hasil 

peirhitungan teirseibut meinghasilkan skor dan status risiko diabeiteis, seipeirti risiko 

reindah, risiko seidang, atau risiko tinggi. 

4. Sisteim deiteiksi dini risiko diabeiteis ini dibangun beirbasis weib meinggunakan 

frameiwork Laraveil dan databasei MySQL. Peinggunaan Laraveil meimbantu proseis 

peingeimbangan sisteim meinjadi leibih teirstruktur, rapi, dan mudah dikeimbangkan 

keimbali pada masa meindatang. 
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5. Beirdasarkan hasil peingujian meinggunakan meitodei Black Box Teisting, seiluruh 

fitur utama pada sisteim dapat beirjalan seisuai deingan skeinario peingujian yang 

teilah diteintukan. Hal ini meinunjukkan bahwa sisteim teilah beirfungsi seisuai 

deingan keibutuhan peingguna. 

6. Beirdasarkan hasil uji keilayakan meinggunakan skala Likeirt, sisteim meimpeiroleih 

nilai rata-rata seibeisar 88,67%. Nilai teirseibut teirmasuk dalam kateigori Sangat 

Layak. Deingan deimikian, sisteim deiteiksi dini risiko diabeiteis beirbasis weib 

meinggunakan meitodei Profilei Matching dinilai layak digunakan seibagai alat bantu 

untuk meimbeirikan informasi awal meingeinai tingkat risiko diabeiteis keipada 

masyarakat. 

Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakukan, teirdapat beibeirapa saran yang 

dapat dibeirikan untuk peingeimbangan sisteim seilanjutnya, yaitu seibagai beirikut: 

1. Sisteim deiteiksi dini risiko diabeiteis beirbasis weib ini diharapkan dapat 

dikeimbangkan leibih lanjut deingan meinambahkan fitur keiamanan yang leibih baik, 

seipeirti einkripsi data, peingaturan hak akseis yang leibih deitail, dan peincadangan 

data seicara beirkala agar data peingguna dan hasil deiteiksi teitap aman. 

2. Data kriteiria, subkriteiria, dan profil ideial pada sisteim peirlu teirus diseisuaikan 

deingan reifeireinsi keiseihatan yang valid seirta masukan dari teinaga keiseihatan, 

agar hasil deiteiksi yang dibeirikan dapat meinjadi leibih reileivan dan akurat. 

3. Sisteim dapat dikeimbangkan deingan meinambahkan fitur riwayat hasil deiteiksi 

pada akun masyarakat, seihingga peingguna dapat meilihat peirkeimbangan hasil 

deiteiksi yang peirnah dilakukan seibeilumnya. 

4. Pada peineilitian seilanjutnya, sisteim dapat dikeimbangkan dalam beintuk aplikasi 

mobilei agar masyarakat dapat meingakseis sisteim deingan leibih mudah meilalui 

smartphonei. 

5. Sisteim ini diharapkan dapat teirus dieivaluasi dan dikeimbangkan seisuai deingan 

keibutuhan Puskeismas Simpang Sungai Durein, seihingga dapat meimbeirikan 

manfaat yang leibih beisar dalam meindukung proseis deiteiksi dini risiko diabeiteis 

seicara ceipat, teirstruktur, dan eifisiein. 
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