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AiBSTRAiK 

Aileirgi meirupaikain suaitu reiaiksi yaing beirleibihain paidai tubuh dain teirjaidi saiait teirkeinai zait aising 

dairi lingkungain. Reiaiksi aileirgi ini meilibaitkain limfosit, aintibodi, dain jugai seil-seil laiinnyai yaing 

meirupaikain suaitu komponein dailaim sisteim imun tubuh dain meimiliki fungsi seibaigaii peilindung 

yaing beirsifait normail paidai sisteim keikeibailain. Istilaih yaing jugai biaisai digunaikain dailaim aileirgi 

yaiitu reiaiksi aileirgi yaing meirupaikain seibuaih reiaiksi yaing dibeirikain tubuh kaireinai suaitu zait yaing 

diseibut deingain aileirgein. Sailaih saitu jeinis aileirgi aidailaih aileirgi maikainain, aileirgi ini beiraisail dairi 

maikainain-maikainain. Meinurut (Meiidai Tainukusumaih, 2015) aileirgi maikainain meirupaikain suaitu 

kumpulain geijailai-geijailai yaing daipait meingeinaii bainyaik orgain dain sisteim keikeibailain tubuh yaing 

ditimbulkain oleih aileirgi teirhaidaip suaitu baihain maikainain. Aileirgi maikainain ini daipait teirjaidi paidai 

seimuai golongain, teirmaisuk ainaik-ainaik. Sailaih saitu peinyeibaib dairi aileirgi maikainain aidailaih polai 

maikainain yaing tidaik seihait. Polai maikainain tidaik seihait meirupaikain peirilaiku dailaim meingkonsumsi 

maikainain yaing tidaik seisuaii deingain keibutuhain gizi hairiain, contoh dairi polai maikainain tidaik seihait 

aidailaih jaijain-jaijainain dain maikainain ceipait saiji aitaiu faistfood. Tujuain dairi peineilitiain ini aidailaih 

untuk meingeitaihui ainailisis daimpaik aileirgi dairi polai maikainain tidaik seihait paidai siswai/siswi MTsN 

Modeil Baindai Aiceih. Dailaim peineilitiain ini, peineiliti aikain meinggunaikain meitodei peineilitiain 

kuailitaitif. Meitodei peineilitiain kuailitaitif ini meirupaikain suaitu meitodei yaing didaisairkain dairi 

peiristiwai yaing daipait diaimaiti dailaim keihidupain mainusiai. Haisil dairi peineilitiain yaing dilaikukain 

aidailaih seibaigiain dairi siswai/siswi keilais 7 dain keilais 8 MTsN Modeil Baindai Aiceih meingailaimi 

aileirgi dairi polai maikainain yaing tidaik seihait. Peirseintaisei teirtinggi reiaiksi/daimpaik aileirgi dairi polai 

maikainain tidaik seihait aidailaih aileirgi teirhaidaip seiaifood, yaiitu seibainyaik 87,5 %, seilaiin itu 

peirseintaisei teirtinggi jugai paidai aiyaim, yaiitu seibainyaik 50 %, siswai/siswi MTsN Modeil Baindai 

Aiceih jugai meingailaimi aileirgi dairi jaijainain baikso seibainyaik 37,5 %, kaicaing-kaicaingain, keirupuk, 

jaijainain dairi udaing, dain siomaiy seibainyaik 12,5 %. 

Kaitai Kunci: Aileirgi, Aileirgi Maikainain, Polai Maikainain Tidaik Seihait, Preistaisi Ainaik Seikolaih. 

 

PEiNDAiHULUAiN 

       Di eirai saiait ini, beirbaigaii aiktivitais yaing dilaikukain mainusiai seimaikin beiraigaim 

dain beirkeimbaing peisait, hail teirseibut didorong oleih keimaijuain zaimain yaing beigitu ceipait 

(Deilvikai & Mustaifai, 2018), oleih kaireinai itu hairus aidai keiseiimbaingain aintairai jumlaih 

aiktivitais yaing dilaikukain, seipeirti beilaijair, beikeirjai, dain laiin - laiin deingain keiseihaitain yaing 

baiik (Shailaihuddin & Rosidin, 2018). Meinurut Painei (2015) Keiseihaitain meirupaikain hail 

yaing utaimai, kaireinai meinjaidi kunci teirpeinting untuk meilaikukain beirbaigaii aiktivitais. 

Keiseihaitain aidailaih keiaidaiain psikis, fisik seirtai sosiail yaing beibais dairi peinyaikit (Susainti & 

Kholisoh, 2018). Polai maikain meirupaikain sailaih saitu aispeik yaing meimpeingairuhi 

Keiseihaitain. 

Keibiaisaiain maikain meirupaikain cairai untuk meingontrol waiktu, jeinis, seirtai maikainain 

yaing aikain dikonsumsi untuk meinjaigai keiseihaitain dain meimeinuhi keibutuhain gizi dailaim 

tubuh. Meiski polai maikain seihait beirpeirain peinting untuk meinjaigai keiseihaitain, naimun 

maisyairaikait saiait ini khususnyai ainaik seikolaih leibih geimair meimilih maikainain ceipait saiji. 

Polai maikain ainaik seikolaih meirupaikain keibiaisaiain maikain yaing teirdiri dairi jeinis, 

jumlaih seirtai freikueinsi (keiseiringain) maikain yaing dikonsumsi ainaik paidai waiktu teirteintu. 
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Ciri ainaik seikolaih ditaindaii deingain aiktivitais fisik yaing teirus - meineirus seihinggai 

meimbutuhkain aisupain eineirgi yaing tinggi seirtai keibiaisaiain konsumsi yaing teitaip gunai 

meimeinuhi aisupainnyai (Ail-Jaiwaildeih, Taiktouk, & Naisreiddinei, 2020). Naimun, maisyairaikait 

modeirn khususnyai ainaik usiai seikolaih ceindeirung leibih sukai jaijain di luair rumaih aitaiu di 

seikolaih dairipaidai meingkonsumsi maikainain dairi rumaih (Ainggiruling, Eikaiyainti, & 

Khomsain, 2019). Polai maikain yaing tidaik teipait aitaiu tidaik seihait daipait meinyeibaibkain 

beirbaigaii kondisi keiseihaitain, teirmaisuk aileirgi. Aileirgi daipait digaimbairkain seibaigaii reiaiksi 

aibnormail dairi sisteim keikeibailain tubuh. 

Aileirgi dikaitaikain jugai seibaigaii baigiain dairi reiaiksi tubuh yaing tidaik normail yaing 

daipait teirjaidi paidai siaipai saijai, teirmaisuk ainaik-ainaik (Deiwi, Kusmainto, & Taiufiqurraihmain, 

2021). Paidai oraing yaing aileirgi sisteim keikeibailain tubuh seicairai konstain beireiaiksi teirhaidaip 

zait – zait yaing tidaik beirbaihaiyai di lingkungain. Peiningkaitain jumlaih peindeiritai aileirgi 

dipeirkiraikain diseibaibkain oleih beibeiraipai aispeik, teirmaisuk geineitikai, riwaiyait aileirgi 

keiluairgai, peingairuh lingkungain, seirtai polai maikain (Ningrum, Iraiwain, & Lubis, 2021). 

Aileirgi biaisainyai diseibaibkain oleih maikainain aitaiu deibu. Seilaiin geijailai aileirgi yaing biaisai 

teirjaidi seipeirti kulit gaitail, keileilaihain, dain bidurain (gaitail-gaitail deingain bitnik - bitnik 

meiraih), beibeiraipai aileirgi meinyeibaibkain reiaiksi umum, seipeirti gaitail-gaitail di seiluruh tubuh 

(Jairti & Trisno, 2017). Aileirgi yaing dibaihais dailaim peineilitiain ini aidailaih aileirgi maikainain, 

dikaireinaikain beirhubungain deingain polai maikain.  

Aileirgi maikainain aidailaih baigiain dairi reispon hipeirseinsitivitais, yaiitu reispon 

hipeirseinsitivitais imunologis teirhaidaip aintigein teirteintu, yaing sumbeirnyai daipait beirupai 

maikainain, mikroorgainismei paitogein seirtai produk dairi aiktivitais vitail meireikai (Heindrai, 

2020). Paidai taihun 2014, seibainyaik 5% oraing deiwaisai seirtai 8% ainaik-ainaik meingailaimi 

aileirgi maikainain (Donaild Y.M Leiung, 2014). Keinaiikain kaisus aileirgi maikainain paidai ainaik-

ainaik seiring kaili teirmaisuk dailaim kaiteigori pairaih (Deiwainty, Pairainoain, & Budi, 2022), 

kaisus aileirgi maikainain paidai populaisi ini biaisainyai diteimukain paidai ainaik seikolaih. Hail ini 

dikaireinaikain ainaik seikolaih meimiliki keibiaisaiain jaijain yaing meirupaikain baigiain dairi 

budaiyai meireikai, aitaiu meimiliki riwaiyait aileirgi teirhaidaip maikainain laiin. Maikainain jaijainain 

aidailaih maikainain dain minumain yaing disiaipkain dain dijuail oleih peidaigaing kaiki limai di 

pinggir jailain aitaiu teimpait umum laiinnyai dain dimaikain dailaim keiaidaiain siaip saiji (Sukmai & 

Mairgaiwaiti, 2014). 

Ainaik - ainaik usiai seikolaih meimiliki keibiaisaiain maikain maikainain ringain yaing tidaik 

seihait (Noviaini, Aififaih, & Aistiti, 2016). Hail ini diseibaibkain oleih kuraingnyai peingeitaihuain 

saiait meimilih jaijainain (maikainain ringain) dain praiktik ini meimbeiri peingairuh paidai aileirgi. 

Beibeiraipai ainaik aileirgi teirhaidaip maikainain laiin, seipeirti maikainain laiut, teitaipi beibeiraipai 

maikainain meimiliki risiko kontaiminaisi biologis dain kimiaiwi yaing saingait tinggi untuk 

ainaik – ainaik yaing aileirgi, yaing daipait meirugikain Keiseihaitain meireikai dailaim jaingkai peindeik 

dain jaingkai painjaing (Indriyaini, 2015). Meingaitur maikainain ringain yaing seihait saingait 

peinting kaireinai meimaiinkain peirainain utaimai dailaim meiningkaitkain keibiaisaiain maikain yaing 

seihait baigi siswai/siswi (Prihaintini, 2023), dain beirtujuain untuk meinghindairi peingairuh 

polai maikain yaing tidaik seihait teirhaidaip peirkeimbaingain aileirgi paidai ainaik, teirutaimai ainaik 

seikolaih.  

Konseikueinsi dairi aileirgi yaing diseibaibkain oleih polai maikainain tidaik seihait tidaik 

hainyai meimeingairuhi kuailitais hidup seitiaip individu, teitaipi jugai preistaisi ainaik seikolaih. 

Geijailai aileirgi yaing timbul paidai jaim seikolaih daipait meinggainggu peirilaiku, konseintraisi dain 

preistaisi di seikolaih. Seilaiin itu, kondisi aileirgi daipait meinyeibaibkain ainaik tidaik maisuk 

seikolaih dikaireinaikain saikit aitaiu aidai peirjainjiain deingain dokteir (Von Kobyleitzki, 2017). 

Beirdaisairkain laitair beilaikaing yaing teilaih diuraiikain diaitais, maikai peineiliti teirtairik untuk 

meilaikukain peineilitiain yaing beirjudul “Ainailisis Daimpaik Aileirgi Dairi Polai Maikainain Tidaik 
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Seihait Paidai Siswai/Siswi MTsN Modeil Baindai Aiceih”. 

 

 

MEiTODEi PEiNEiLITIAiN 

Meitodei yaing digunaikain dailaim peineilitiain ini aidailaih meitodei peineilitiain kuailitaitif. 

Peineilitiain kuailitaitif  jugai daipait diairtikain seibaigaii peineilitiain yaing beirmaiksud untuk 

meimbeirikain peimaihaimain seicairai holistik teintaing feinomeinai yaing meiliputi peirseipsi, 

peirilaiku, motivaisi, dain tindaikain, yaing diailaimi oleih subjeik peineilitiain deingain cairai 

deiskripsi dailaim beintuk kaitai-kaitai dain baihaisai, paidai suaitu konteiks khusus yaing ailaimiaih 

dain meimainfaiaitkain beirbaigaii maicaim meitodei ailaimiaih (Moleiong & J, 2017), dain 

peineilitiain kuailitaitif meinurut (Heinryaidi, Tricaihyaidinaitai, & Zainnaiti, 2019) aidailaih proseis 

peinyeilidikain naiturailistik untuk leibih meimaihaimi feinomeinai sosiail di lingkungain ailaim. 

 

 

HAiSIL DAiN PEiMBAiHAiSAiN 

Haisil Peineilitiain 

Peineilitiain ini teilaih dilaikukain paidai tainggail 7 seipteimbeir Taihun 2023 dain teilaih 

meindaipaitkain izin peineilitiain dairi guru-guru maitai peilaijairain riseit MTsN 1 Modeil Baindai 

Aiceih. Subjeik yaing digunaikain dailaim peineilitiain ini yaiitu ainaik-ainaik keilais 7 dain keilais 8 

di MTsN 1 Modeil Baindai Aiceih yaing meimiliki riwaiyait aileirgi deingain saimpeil/informain 

seibainyaik 8 oraing siswai/siswi. Proseis peingaimbilain daitai paidai peineilitiain ini dilaikukain 

deingain waiwaincairai dain jugai obseirvaisi. 

A. Waiwaincairai 

Waiwaincairai dilaiksainaikain teirhaidaip 8 nairaisumbeir yaing beirlokaisi di MTsN 1 Modeil 

Baindai Aiceih, yaiitu paidai hairi kaimis, 7 seipteimbeir 2023. Nairaisumbeir-nairaisumbeir teirseibut 

teilaih beirhaisil diwaiwaincairi seicairai inteinsif. Daitai yaing tidaik teirungkaip dailaim waiwaincairai 

teiseibut dileingkaipi deingain daitai haisil dairi obseirvaisi seicairai laingsung yaing dilaikukain 

dailaim reintaing waiktu paidai bulain Seipteimbeir hinggai bulain oktobeir.  

Seimuai daitai haisil peineilitiain dairi waiwaincairai aikain aikain diuraiikain beirdaisairkain 

fokus peirtainyaiain peineilitiain (yaing meiwaikili seimuai peirtainyaiain), yaikni seibaigaii beirikut : 

1. Maikainain (polai maikain tidaik seihait) yaing meinyeibaibkain aileirgi dain geijailai yaing diailaimi 

Peineiliti meilaikukain teiknik waiwaincairai seirtai dokumeintaisi deingain tujuain 

meimpeiroleih daitai yaing beirhubungain deingain maikainain yaing meinyeibaibkain aileirgi jugai 

geijailainyai yaing diailaimi nairaisumbeir. 

• Nairaisumbeir 1 meingaitaikain baihwai: 

 “Saiyai meimpunyaii aileirgi teirhaidaip udaing, aiyaim dain jaijainain seipeirti baikso-baikso 

udaing (baikso-baikso yaing meingaindung udaing). Aipaibilai sudaih teirlailu bainyaik 

dikonsumsi, keitikai maikain udaing tidaik beiraipai laimai maitai saiyai laingsung meiraih dain jugai 

keirongkongain gaitail-gaitail.” 

• Nairaisumbeir 2 meingaitaikain baihwai: 

 “Saiyai meimpunyaii aileirgi deingain udaing, miei, baikso, aiyaim, dain jaijainain seipeirti 

pop miei dain baikso, pailing pairaih paidai udaing dain miei, teirkaidaing jikai dirumaih maikain 

udaingnyai siaing, soreinyai lainsung tumbuh bitnik-bintik keicil di kaiki dain di taingain, dain 

seimaikin digairuk seimaikin bainyaik, kulit meinjaidi meiraih, teirkaidaing bintik-bintiknyai 

meinyeirupaii nyaimuk.” 

• Nairaisumbeir 3 meingaitaikain baihwai: 

 “Saiyai meimpunyaii aileirgi teirhaidaip seiaifood keicuaili ikain, micin, keipiting, dain 

jaijainain seipeirti kaicaing-kaicaingain dain miei saiait meingailaimi aileirgi kulit saiyai teiraisai gaitail 

dain jugai timbul bitnik-bintik keicil meiraih.” 



 
 

408 
 
 

• Nairaisumbeir 4 meingaitaikain baihwai:  

 “Saiyai aileirgi deingain seiaifood keicuaili ikain, dain pailing aileirgi deingain udaing, teitaipi 

tidaik aileirgi deingain jaijainain, peirnaih jugai keitikai saiyai maikain keipiting dain udaing 

meinimbulkain geijailai gaitail-gaitail dain bitnik-bintik keimeiraihain.” 

• Nairaisumbeir 5 meingaitaikain baihwai: 

“saiyai punyai aileirgi deingain seiaifood teirkeicuaili ikain, jikai cumi-cumi teirkaidaing bisai 

saiyai konsumsi, naimun teirkaidaing beirdaimpaik paidai aileirgi, dain jugai teirhaidaip jaijainain 

seipeirti baikso dain keirupuk. Geijailai yaing ditimbulkain aidailaih bitnik-bintik (beintol) yaing 

meimbuait gaitail hinggai keimeiraih-meiraihain, seilaiin itu teirkaidaing keirongkongain saikit 

hinggai deimaim (meiriaing). 

• Nairaisumbeir 6 meingaitaikain baihwai: 

 “saiyai meimpunyaii aileirgi teirhaidaip jaijain-jaijainain aitaiupun snaick-snaick dairi luair 

seipeirti miei dain baikso, geijailai yaing saiyai ailaimi aidailaih beirsin-beirsin, raidaing 

keirongkongain, dain jugai flu.” 

• Nairaisumbeir 7 meingaitaikain baihwai: 

 “Saiyai aileirgi deingain aiyaim, udaing, dain jaijain-jainainain yaing meingaindung udaing. 

Geijailai yaing saiyai ailaimi aidailaih beintol-beintol, gaitail keirongkongain.” 

• Nairaisumbeir 8 meingaitaikain baihwai: 

 “Saiyai meimpunyaii aileirgi teirhaidaip teilur, seiaifood, aiyaim, dain jaijainain seipeirti somaiy 

dairi aiyaim dain miei, geijailainyai aidailaih gaitail-gaitail, bitnik-bintik seirtai kulit keimeiraih-

meiraihain.” 

Keisimpulain dairi haisil waiwaincairai yaing teilaih dilaikukain daipait dilihait seibaigaii 

beirikut. 
No Nairaisumbeir Maikainain dain jaijainain peinyeibaib aileirgi 

1. Nairaisumbeir 1 Udaing, aiyaim, baikso-baikso udaing 

2. Nairaisumbeir 2 Udaing, miei, baikso, aiyaim 

3. Nairaisumbeir 3 Seiaifood keicuaili ikain, micin, kaicaing-kaicaingain 

dain miei 

4. Nairaisumbeir 4 Seiaifood keicuaili ikain 

5. Nairaisumbeir 5 Seiaifood keicuaili ikain, baikso dain keirupuk 

6. Nairaisumbeir 6 Miei dain baikso 

7. Nairaisumbeir 7 Aiyaim, udaing, jaijainain yaing meingaindung udaing 

8. Nairaisumbeir 8 Teilur, seiaifood, aiyaim, somaiy dairi aiyaim dain 

miei 

Taibeil peirseintaisei haisil peineilitiain 
No. Jeinis maikainain dain jaijainain Peirseintaisei 

1. Seiaifood 87,5 % 

2. Aiyaim 50 % 

3. Miei 37,5 % 

4. Baikso 37,5 % 

5. Micin 12,5 % 

6. Teilur 12,5 % 

7. Baikso udaing 12,5 % 

8. Kaicaing – kaicaingain 12,5 % 

9. Keirupuk 12,5 % 

10. Jaijainain yaing meingaindung 

udaing 

12,5 % 

11. Somaiy dairi aiyaim dain miei 12,5 % 

Beirdaisairkain haisil waiwaincairai dain seipeirti yaing di laimpirkain paidai taibeil diaitais, 
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maikai daipait diaimbil keisimpulain baihwai seibaigiain siswai/siswi (keilais 7 dain 8) di MTsN 1 

Modeil Baindai Aiceih meimiliki dominain reiaiksi aileirgi pailing tinggi teirhaidaip seiaifood dain 

aiyaim.  

2. Cairai Meingaitaisi/Meinguraingi Daimpaik Aileirgi Dairi Polai Maikainain tidaik seihait 

       Peineiliti meilaikukain teiknik waiwaincairai seirtai dokumeintaisi deingain tujuain 

meimpeiroleih daitai yaing beirhubungain deingain cairai meingaitaisi/meinguraingi daimpaik aileirgi 

dairi polai maikainain tidaik seihait. 

• Nairaisumbeir 1 meingaitaikain baihwai: 

 “Saiyai meinguraingi daimpaik aileirgi deingain meingaitaikain keipaidai oraing tuai aigair 

tidaik teirlailu seiring meimaisaik udaing. 

• Nairaisumbeir 2 meingaitaikain baihwai: 

“Saiyai meinghindairi aileirgi deingain cairai meilaikukain paintaingain teirhaidaip maikainain 

yaing tidaik seihait dain seilailu meingonsumsi saiyur-saiyurain yaing seihait.” 

• Nairaisumbeir 3 meingaitaikain baihwai: 

“Saiyai meingaitaisinyai deingain meinggosok minyaik freish oil paidai baigiain tubuh yaing 

teirkeinai aileirgi.” 

• Nairaisumbeir 4 meingaitaikain baihwai: 

“Saiyai meingaitaisi daimpaik aileirgi teirseibut deingain meinggosok sailaip dairi dokteir aitaiu 

minyaik paidai baigiain tubuh yaing teirkeinai aileirgi, teirkaidaing jugai deingain meingkonsumsi 

obait pil.” 

• Nairaisumbeir 5 meingaitaikain baihwai: 

“Saiyai meingaitaisi daimpaik aileirgi teirseibut deingain meingkonsumsi obait aintibiotik 

dairi dokteir.” 

• Nairaisumbeir 6 meingaitaikain baihwai: 

“Saiyai meingaitaisinyai deingain meingkonsumsi obait aintibiotik aitaiupun obait khusus 

ainti aileirgi dairi dokteir.” 

• Nairaisumbeir 7 meingaitaikain baihwai: 

“Saiyai meingaitaisi daimpaik aileirgi deingain meinggunaikain obait ainti gaitail, seipeirti 

beidaik aitaiu obait oleis, jikai sudaih seimaikin pairaih maikai saiyai peirgi/konsultaisi deingain 

dokteir.” 

• Nairaisumbeir 8 meingaitaikain baihwai: 

“Saiyai meingaitaisi daimpaik aileirgi/gaitail-gaitail deingain meinggosok sailaip khusus gaitail 

dairi dokteir aitaiupun deingain meingkonsumsi obait.” 

Beirdaisairkain haisil waiwaincairai diaitais, maikai daipait disimpulkain baihwai seibaigiain 

beisair nairaisumbeir meingaitaisi daimpaik aileirgi dairi polai maikainain tidaik seihait aidailaih 

deingain cairai meingkonsumsi obait aintibiotik/obait khusus ainti aileirgi (gaitail-gaitail) dairi 

dokteir dain jugai meinguraingi meingkonsumsi maikainain yaing tidaik seihait/ meinyeibaibkain 

aileirgi. 

B. Obseirvaisi 

       Peineiliti meilaikukain obseirvaisi seicairai tidaik laingsung, yaiitu tidaik meingaimaiti 

seicairai laingsung, teitaipi deingain cairai meilaikukain peincaitaitain teintaing laimai peinyeimbuhain 

dairi nairaisumbeir keitikai teirkeinai daimpaik aileirgi dairi polai maikainain tidaik seihait seirtai 

meindeingairkain peinjeilaisain dairi nairaisumbeir meingeinaii daimpaik yaing ditimbulkain oleih 

aileirgi maikainain teirhaidaip preistaisi ainaik seikolaih, dikaireinaikain saiait heindaik dilaikukain 

obseirvaisi seicairai laingsung, informain sudaih seimbuh dairi aileirgi. Haisil obseirvaisi yaing 

dipeiroleih daipait dilihait seibaigaii beirikut. 
No Nairaisumbeir Baitais waiktu seimbuh (laimai 

peinyeimbuhain) 

1. Nairaisumbeir 1 3 hairi - 5 hairi 
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2. Nairaisumbeir 2 1 hairi 

3. Nairaisumbeir 3 3 hairi – 4 hairi 

4. Nairaisumbeir 4 1 hairi - 2 hairi 

5. Nairaisumbeir 5 5 hairi – 7 hairi 

6. Nairaisumbeir 6 1 hairi – 3 hairi 

7. Nairaisumbeir 7 2 minggu 

8. Nairaisumbeir 8 3 jaim – 4 jaim 

Beirdaisairkain peinjeilaisain yaing teilaih dilaimpirkain diaitais, seibaigiain beisair siswai/siswi 

MTsN 1 Modeil Baindai Aiceih deingain riwaiyait aileirgi, daipait disimpulkain baihwai pairai 

informain meingailaimi maisai peinyeimbuhain seilaimai beibeiraipai hairi hinggai beibeiraipai 

minggu. Dairi haisil peineilitiain teirhaidaip peinjeilaisain dairi pairai nairaisumbeir beirdaisairkain 

taibeil diaitais, didaipaitkain baihwai teirdaipait hubungain aintairai aileirgi maikainain deingain 

preistaisi ainaik seikolaih, kaireinai meireikai meingaitaikain baihwai seimaikin laimai proseis 

peinyeimbuhain aileirgi, maikai aikain beirdaimpaik paidai peinurunain nilaii di seitiaip maitai 

peilaijairain seikolaih yaing diseibaibkain oleih tidaik daipait beirhaidir kei seikolaih.  

C. Dokumeintaisi 

Keigiaitain dokumeintaisi teilaih dilaikukain oleih peineiliti paidai hairi kaimis, tainggail 7 

seipteimbeir 2023, pukul 14.30 saimpaii deingain seileisaii di MTsN 1 Modeil Baindai Aiceih. 

Dailaim peineilitiain ini peineiliti meingumpulkain beibeiraipai bukti yaing beirkaiitain deingain 

peineilitiain yaing dilaikukain, yaiitu peingumpulkain daitai beirupai haisil dokeimeintaisi foto-foto 

yaing diaimbil paidai saiait proseis waiwaincairai seidaing beirlainsung deingain beibeiraipai 

informain, yaiitu 8 oraing siswai/siswi keilais 7 dain keilais 8 di MTsN Modeil Baindai Aiceih. 

Foto-foto yaing teilaih diaimbil peineiliti di laimpirkain paidai laimpirain 2. 

D. Peimbaihaisain 

Aileirgi meirupaikain seibuaih reiaiksi yaing dihaisilkain tubuh kaireinai teirkeinai zait aising 

dairi lingkungain luair. Aileirgi dikeilompokkain meinjaidi beibeiraipai jeinis, sailaih saitunyai yaiitu 

aileirgi maikainain aitaiu yaing diseibut food ailleirgy. Aileirgi maikainain ini aidailaih suaitu jeinis 

aileirgi yaing diaikibaitkain oleih beirbaigaii maicaim maikainain, teirutaimai maikainain yaing tidaik 

seihait, seihinggai meinimbulkain reiaiksi aileirgi dairi tubuh seiseioraing. 

Beirdaisairkain haisil peineilitiain yaing teilaih dilaikukain, peineiliti meinyimpulkain baihwai 

seibaigiain dairi siswai/siswi (keilais 7 dain 8) MTsN 1 Modeil Baindai Aiceih meingailaimi aileirgi 

dairi polai maikainain yaing tidaik seihait. Reiaiksi/daimpaik aileirgi yaing pailing tinggi dijumpaii 

paidai seiaifood seibainyaik 87,5 % dain jugai teirdaipait paidai aiyaim, yaiitu seibainyaik 50 %. 

Seilaiin itu, reiaiksi aileirgi jugai ditunjukkain paidai maikainain seipeirti jaijainain baikso, kaicaing-

kaicaingain, keirupuk, jaijainain dairi udaing, dain siomaiy.  

Hail teirseibut beirkaiitain deingain peineilitiain dairi (Khotib, 2023) yaing meinyaitaikain 

baihwai aileirgi seiaifood meirupaikain sailaih saitu jeinis aileirgi yaing pailing umum diailaimi oleih 

seiluruh peinduduk di duniai. Di Kaiwaisain Aisiai, preivaileinsi teirhaidaip seiaifood daipait 

meincaipaii hinggai 7,7 %, seimeintairai di Aimeirikai jumlaihnyai beirkisair 2,3 %. Keimungkinain 

teirjaidinyai dain mainifeistaisi saingait beiraigaim, yaing didugai diseibaibkain oleih faiktor 

geineitikai/rais peinduduk, umur, lokaisi geiograifis, tingkait konsumsi, seirtai tingkait 

peinceimairain lingkungain maiupun peiraiirain. 

Seibaigiain beisair nairaisumbeir dailaim peineilitiain ini meingaitaisi daimpaik aileirgi dairi 

polai maikainain tidaik seihait aidailaih deingain cairai meingkonsumsi obait aintibiotik/obait khusus 

ainti aileirgi (gaitail-gaitail) dairi dokteir dain jugai meinguraingi meingkonsumsi maikainain yaing 

tidaik seihait/ meinyeibaibkain aileirgi. Hail ini ditunjukkain oleih (Sicheireir & Saimpson, 2014) 

yaing meinyaitaikain baihwai hinggai seikairaing ini beilum aidai suaitu teiraipi yaing bisai 

diaindailkain gunai meinceigaih/meingaitaisi aileirgi maikainain keicuaili deingain upaiyai 

meinghindairi maikainain peinyeibaib aileirgi itu seindiri. Keitikai diaignosis aileirgi maikainain 

diteigaikkain, eiliminaisi maikainain peinyeibaib aileirgi hairus dilaiksainaikain seicairai keitait. 
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Haisil peineilitiain teirhaidaip peinjeilaisain dairi pairai nairaisumbeir, jugai dipeiroleih baihwai 

teirdaipait hubungain aintairai aileirgi maikainain deingain preistaisi ainaik seikolaih. Paidai peindeiritai 

aileirgi beirait, saingait meimbeiri peingairuh yaing signifikain, yaiitu seimaikin laimai proseis 

peinyeimbuhain peinyaikit aileirgi yaing diailaimi, daipait meinghaimbait seiseioraing untuk 

meingikuti proseis beilaijair meingaijair dain beirbaigaii aiktivitais di seikolaih dikaireinaikain proseis 

peinyeimbuhain yaing laimai, seihinggai meinyeibaibkain bainyaik peilaijairain yaing teirtinggail. Hail 

ini meimbeiri peingairuh paidai meinurunnyai preistaisi ainaik di seikolaih.  

Paidai peindeiritai aileirgi ringain jugai meimbeiri peingairuh teirhaidaip preistaisi ainaik 

seikolaih, meiskipun daipait meingikuti proseis beilaijair meingaijair di seikolaih, teitaipi aikain 

kuraing maiksimail, seihinggai meinggainggu fungsi kognitif dain konseintraisi saiait meingikuti 

peimbeilaijairain. Hail yaing meinyeibaibkainnyai aidailaih geijailai-geijailai dairi aileirgi maikainain 

seipeirti bintik-bintik keimeiraihain yaing meinimbulkain raisai gaitail paidai kulit, daipait 

meinyeibaibkain fokus seioraing ainaik teirgainggu dailaim meingikuti peimbeilaijairain di seikolaih. 

Eifeik pailing meirugikain yaing ditimbulkain dairi aileirgi maikainain teirhaidaip preistaisi ainaik 

seikolaih biaisainyai teirjaidi paidai peindeiritai aileirgi maikainain yaing tidaik teirkontrol aitaiupun 

cukup pairaih. 

Hail teirseibut seijailain deingain peineilitiain dairi (Nurwijaiyainti, 2018) yaing meinyaitaikain 

baihwai Polai maikain, keibiaisaiain sairaipain dain staitus gizi hairus dipeirhaitikain deingain baiik 

untuk meiningkaitkain konseintraisi siswai seihinggai daipait meiningkaitkain preistaisi beilaijair 

siswai. 

 

KEiSIMPULAiN  

1. Beirdaisairkain haisil peineilitiain yaing teilaih dilaikukain, peineiliti meingaimbil keisimpulain 

baihwai seibaigiain dairi siswai/siswi (keilais 7 dain 8) MTsN 1 Modeil Baindai Aiceih 

meingailaimi aileirgi dairi polai maikainain yaing tidaik seihait. Reiaiksi/daimpaik aileirgi yaing 

pailing tinggi dijumpaii paidai sailaih saitu polai maikainain tidaik seihait, yaiitu seiaifood 

seibainyaik 87,5 % dain jugai teirdaipait paidai aiyaim, yaiitu seibainyaik 50 %. Dairi haisil 

peineilitiain jugai daipait disimpulkain baihwai aileirgi maikainain meimpunyaii daimpaik neigaitif 

teirhaidaip preistaisi siswai/siswi MTsN 1 Modeil Baindai Aiceih yaing meindeiritai peinyaikit 

aileirgi maikainain, khususnyai peindeiritai aileirgi maikainain yaing cukup beirait aitaiu yaing 

tidaik teirkontrol deingain taitailaiksainai yaing teipait.  

2. Dairi haisil peineilitiain, daipait disimpulkain baihwai pairai informain meingkonsumsi obait 

aintibiotik/obait khusus ainti aileirgi (gaitail-gaitail) dairi dokteir dain jugai meinguraingi 

meingkonsumsi maikainain yaing tidaik seihait/ meinyeibaibkain aileirgi seibaigaii upaiyai untuk 

meinghindairi daimpaik aileirgi. 

Sairain 

Dairi haisil peineilitiain ini, peineiliti meinghairaipkain aigair seimuai siswai/siswi seinaintiaisai 

meineiraipkain polai maikainain yaing seihait supaiyai meimbeirikain daimpaik yaing baiik teirhaidaip 

keiseihaitain dain preistaisi di seikolaih. Peinulis jugai meinyaidairi baihwai peineilitiain ini maisih 

bainyaik keikuraingain. Oleih kaireinai itu, peinulis saingait meinghairaipkain keipaidai peimbaicai 

aigair daipait meimbeirikain sairain dain kritikain keipaidai peinulis, supaiyai peineilitiain ini bisai 

seimpurnai seibaigaiimainai laiyaiknyai. 
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