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ABSTRAK

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan salah satu upaya pendidikan untuk mendukung
pengembangan potensi siswa secara menyeluruh, baik dalam aspek akademik maupun non-
akademik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kegiatan ekstrakurikuler dalam
membentuk karakter siswa di sekolah menengah kejuruan (SMK) Negeri 1 Cileles. Metode yang
digunakan adalah pendekatan deskriptif dengan pengumpulan data melalui survei dan wawancara
terhadap siswa yang aktif dalam berbagai jenis ekstrakurikuler dan organisasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa keterlibatan dalam kegiatan ekstrakurikuler memberikan dampak positif
terhadap pengembangan nilai-nilai seperti disiplin, tanggung jawab, kerja sama, dan
kepemimpinan. Akan tetapi siswa yang terlibat dalam ektrakulikuler dan organisasi di SMK
Negeri 1 Cileles hanya mencapai 75% sedangkan siswa yang tidak terlibat dalam ektrakulikuler
dan organisasi yaitu mencapai 25%. Mengapa siswa yang tidak mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
mencapai 25% karena mereka lebih cenderung berpokus terhadap akademik. Temuan ini
menegaskan bahwa kegiatan ekstrakurikuler memiliki kontribusi signifikan dalam mendukung
tujuan pendidikan karakter. Dengan demikian, kegiatan ekstrakurikuler perlu dioptimalkan sebagai
sarana pembentukan karakter siswa yang lebih efektif.

Kata Kunci: Ekstrakurikuler, Pembentukan Karakter, Pendidikan Siswa.

ABSTRACT

Extracurricular activities are one of the educational efforts to support the development of students'
potential as a whole, both in academic and non-academic aspects. This study aims to analyze the
influence of extracurricular activities in shaping the character of students at State Vocational
High School (SMK) 1 Cileles. The method used is a descriptive approach with data collection
through surveys and interviews with students who are active in various types of extracurricular
activities and organizations. The results of the study indicate that involvement in extracurricular
activities has a positive impact on the development of values such as discipline, responsibility,
cooperation, and leadership. However, students involved in extracurricular activities and
organizations at State Vocational High School 1 Cileles only reached 75% while students who
were not involved in extracurricular activities and organizations reached 25%. Why students who
do not participate in extracurricular activities reach 25% because they tend to focus more on
academics. This finding confirms that extracurricular activities have a significant contribution in
supporting the goals of character education. Thus, extracurricular activities need to be optimized
as a means of forming student character more effectively.

Keywords: Extracurricular, Character Formation, Student Education.

PENDAHULUAN

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan aktivitas tambahan di luar jam pelajaran yang
dirancang untuk mengembangkan potensi siswa dalam bidang non-akademik. Jenis
kegiatan ini mencakup berbagai bidang seperti pramuka, seni, kepemimpinan, hingga
kegiatan sosial. Selain memberikan pengalaman belajar yang berbeda, kegiatan
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ekstrakurikuler juga dianggap mampu membentuk karakter siswa melalui interaksi sosial,
disiplin, tanggung jawab, serta pengembangan kemampuan kerja sama dan kepemimpinan.

Namun, efektivitas kegiatan ekstrakurikuler dalam pembentukan karakter siswa
masih menjadi pertanyaan di beberapa sekolah. Perbedaan kualitas pelaksanaan,
keterbatasan fasilitas, serta kurangnya bimbingan yang terfokus sering menjadi kendala
dalam optimalisasi manfaat kegiatan ini. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk
menganalisis sejauh mana kegiatan ekstrakurikuler berkontribusi terhadap pembentukan
karakter siswa, dengan fokus pada nilai-nilai disiplin, tanggung jawab, dan kerja sama.

Meskipun telah ada banyak penelitian yang menyoroti pentingnya kegiatan
ekstrakurikuler dalam pengembangan karakter siswa, kajian khusus tentang dinamika
kegiatan ekstrakurikuler di SMKN 1 Cileles masih terbatas. Penelitian terdahulu
cenderung berfokus pada lingkup yang lebih umum atau pada institusi pendidikan lain
dengan latar belakang budaya dan struktur kegiatan yang berbeda. Hasilnya diharapkan
dapat menjadi masukan bagi pihak sekolah, guru, dan pembuat kebijakan dalam
merancang kegiatan ekstrakurikuler yang lebih efektif dan berdampak positif pada
pengembangan karakter siswa.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menerapkan metode kualitatif dengan penekanan pada pendekatan
studi kasus untuk menyajikan secara mendalam pelaksanaan pendidikan karakter melalui
kegiatan ekstrakulikuler di SMKN 1 Cileles. Kelompok subjek penelitian mencakup 45
siswa dan 5 guru pembina ekstrakulikuler di SMKN 1 Cileles. Pemilihan sampel
dilakukan secara purposive, melibatkan guru pembina, siswa yang berpartisipasi aktif
dalam kegiatan ektrakulikuler ini. Instrumen penelitian dibangun berdasarkan kerangka
konsep pendidikankarakter, mencakup pandangan guru dan siswa terkait pendidikan
karakter.

Faktor — Faktor Pendukung
Kategori Jumlah Persentase
SDM Siswa 45 80%
SDM Guru 5 20%
Total 50 100%

Data — Data Kegiatan

Keterlibatan
Kegiatan Banyak Siswa Persentase
Ya Tidak
Ekstrakulikuler 15 Orang v
75%
Organisasi 10 Orang v
Non- Ekstrakulikuler 5 Orang X
25%
Non- Organisasi 5 Orang X
Total 45 100%

Anlisis hasil data yang dilakukan untuk menentukan siswa dalam keterlibatan
ekstrakulikuler di SMKN 1 Cileles mencapai 75% dan siswa yang tidak terlibat mencapai
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25%.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa pengaruh kegiatan ekstrakulikuler di
SMKN 1 Cileles, berpengaruh untuk pendidikan karakter siswa dari segi tanggung jawab,
kepemimpinan, kemandirian dan kerjasama, toleransi dan menghormati dalam bersosial.
Pembahasan

Dampak kegiatan ekstrakulikuler terhadap pembentukan siswa
1. Pembentukan Karakter Tanggung Jawab

Melalui kegiatan ekstrakulikuler ini, siswa sering kali ditempatkan dalam situasi di
mana mereka perlu bertanggung jawab terhadap diri mereka sendiri dan kelompok.
2. Keterampilan Kepemimpinan

Ekstrakulikuler memberikan kesempatan bagi siswa untuk mengembangkan
keterampilan kepemimpinan. Mereka dapat belajar memimpin kelompok, mengambil
inisiatif, dan mengelola tugas-tugas tertentu.
3. Kemandirian

Kegiatan ekstrakulikuler, seperti perkemahan atau petualangan alam, dapat
membangun kemandirian siswa. Mereka belajar beradaptasi dengan lingkungan baru,
membuat keputusan, dan menyelesaikan masalah secara mandiri.
4. Sikap Sosial

Melalui kegiatan kelompok dalam ekstrakulikuler, siswa mengembangkan sikap
sosial, seperti kerjasama, toleransi, dan menghormati perbedaan. Ini memperkaya
pengalaman sosial mereka.

KESIMPULAN

Kegiatan ekstrakurikuler SMKN 1 Cileles husus nya di ekstrakurikuler kepramukaan
terbukti efektif dalam membangun karakter siswa. Melalui kegiatan tersebut, siswa dapat
mengembangkan nilai-nilai seperti tanggungjawab, kepemimpinan, kemandirian dan sikap
sosial. Meskipun terdapat tantangan seperti pandemi Covid-19 dan ketidakhadiran siswa,
kolaborasi antara guru, sekolah, dan siswa menjadi kunci untuk mengatasi hambatan dan
memperkuat implementasi pendidikan karakter. Dengan fokus pada nilai-nilai nti seperti

kejujuran, tanggungjawab dan kerjasama, serta infrastruktur yang memadai dan
dukungan kebijakan sekolah, kegiatan ekstrakurikuler SMKN 1 Cileles dapat memberikan
pengaruh positif terhadap pengembangan perilaku positif dan kesadaran sosial dikalangan
siswa. Beserta persyaratan pendidikan yang diinginkan dan kebutuhan masa depan.
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