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ABSTRAK 
Jombang merupakan Kota Santri yang memiliki berbagai macam lahan pertanian dan perkebunan 

sehingga kebanyakan masyarakat di Jombang berprofesi menjadi seorang petani dan pedagang. 

Akan tetapi pemutaran ekonomi yang ada di Jombang menjadi terhambat karena keterbatasan 

penjualan sehingga buah dan sayur banyak yang jadi busuk. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui dampak mengkonsumsi makanan ringan berupa keripik buah dan sayur yang disajikan 

CFGF (Casein Free Gluten Free) di STIKES PEMKAB JOMBANG. Jenis penelitian ini 

menggunakan Deskritif Kualitatif, sedangkan pengumpulan data menggunakan wawancara, 

observasi dan dokumentasi secara langsung dengan informan yang ada dilapangan untuk 

mendapatkan data yang dibutuhkan. hasil yang didapatkan yaitu banyak mahasiswa yang kurang 

suka buah dan sayur karena tidak menyukai rasa, bentuk kurang menarik, malas untuk mengupas 

kulitnya serta harganya yang mahal. Adanya olahan keripik buah sayur ini lebih menambah rasa 

ingin mahasiswa untuk terus mengkonsumsi sayur dan buah yang diolah dengan metode CFGF 

(Casein free Gluten free) karnea harga terjangkau, praktis, unik, dan rasanya tetap enak. 

Kesimpulannya adalah Inovasi kreatif makanan ringan bernutrisi buah dan sayur yang disajikan 

CFGF (Casein Free Gluten Free) cocok untuk mencegah angka stunting pada anak, bisa juga sebagai 

camilan sehat bagi orang yang menderita penyakit Gula karena kandungan dalam camilan buah dan 

sayur yang disajikan CFGF (Casein Free Gluten Free) dan sebagai wadah bisnis wirausaha untuk 

membantu UMKM di daerah Jombang dengan pengembangan bisnis melalui peningkatan ketahanan 

keripik buah dan sayur. 

Kata Kunci: Makanan Ringan, Nutrisi, Buah dan Sayur. 

ABSTRACT 

Jombang is a Santri City which has various kinds of agricultural land and plantations so that most 

people in Jombang work as farmers and traders. However, economic development in Jombang has 

been hampered due to limited sales, resulting in many fruit and vegetables rotting. This research 

aims to determine the impact of consuming snacks in the form of fruit and vegetable chips served by 

CFGF (Casein Free Gluten Free) at the STIKES Pemkab Jombang. This type of research uses 

qualitative descriptive, while data collection uses interviews, observation and documentation 

directly with informants in the field to obtain the required data. The results obtained were that many 

students did not like fruit and vegetables because they did not like the taste, the shape was less 

attractive, they were too lazy to peel the skin and the price was expensive. The existence of processed 

vegetable fruit chips further increases students' desire to continue consuming vegetables and fruit 

processed using the CFGF (Casein free Gluten free) method because the price is affordable, 

practical, unique, and the taste is still delicious. The conclusion is that the creative innovation of 

nutritious fruit and vegetable snacks served by CFGF (Casein Free Gluten Free) is suitable for 

preventing stunting rates in children, and can also be used as a healthy snack for people who suffer 

from diabetes because of the content in the fruit and vegetable snacks served by CFGF (Casein Free 

Gluten Free) and as an entrepreneurial business platform to help MSME in the Jombang area with 

business development through increasing the resilience of fruit and vegetable chips. 

Keyword: Snacks, Nutrition, Fruit and Vegetables. 
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PEiNDAiHULUAiN 

Jombaing meirupaikain kotai saintri yaing meimiliki beirbaigaii maicaim laihain peirtainiain dain 

peirkeibunain seihinggai keibainyaikain maisyairaikait di Jombaing beirprofeisi meinjaidi seioraing 

peitaini dain peidaigaing. Peirmaisailaihain yaing dihaidaipi oleih peidaigaing saiyur dain buaih yaiitu 

keiteirbaitaisain peinjuailain kaireinai saiyur dain buaih tidaik bisai beirtaihain dailaim jaingkai waiktu 

yaing laimai seihinggai aipaibilai tidaik teirjuail haibis maikai saiyur dain buaih aikain teirbuaing siai-siai 

meinjaidi busuk. Hail itu meimbuait peimutairain eikonomi yaing aidai di Jombaing meinjaidi 

teirhaimbait.  

Seicairai umum saiyurain dain buaih-buaihain meirupaikain sumbeir beirbaigaii vitaimin, 

mineirail, dain seirait paingain. Seibaigiain vitaimin dain mineirail yaing teirkaindung dailaim saiyurain 

dain buaih-buaihain beirpeirain untuk meimbaintu proseis-proseis meitaibolismei di dailaim tubuh, 

seidaingkain aintioksidain maimpu meinaingkail seinyaiwai-seinyaiwai haisil oksidaisi, raidikail 

beibais, yaing maimpu meinurunkain kondisi keiseihaitain tubuh. Dailaim meiningkaitkain konsumsi 

saiyur dain buaih di maisyairaikait hairus aidai inovaisi dailaim meingolaih buaih dain saiyur. Teirkaiit 

bainyaiknyai raigaim olaihain saiyur dain buaih, caimilain keiripik bisai meinjaidi seibuaih opsi yaing 

praiktis. Saiyurain dain buaih-buaihain di Indoneisiai bainyaik seikaili maicaim dain jumlaihnyai aikain 

teitaipi maisyairaikait Indoneisiai maisih bainyaik yaing beilum meimiliki keibiaisaiain untuk 

meingonsumsi saiyurain dain buaih-buaihain, paidaihail seitiaip hairi tubuh mainusiai meimbutuhkain 

zait gizi mikro yaing teirdaipait di dailaim saiyurain dain buaih-buaihain. Beirdaisairkain peineilitiain 

yaing peinulis laikukain maisih aidai kailaingain maisyairaikait yaing beilum meingeitaihui bainyaiknyai 

vairiaisi saiyurain dain buaih yaing bisai dijaidikain ceimilain keiripik teirutaimai paidai saiyurain yaing 

jairaing seikaili di konsumsi maisyairaikait contohnyai seipeirti okrai. Beibeiraipai vairiaisi saiyur dain 

buaih yaing bisai dijaidikain ceimilain keiripik teitaipi maisih teirdeingair aising dimaisyairaikait di 

aintairainyai Naingkai, Pisaing, Sailaik, Nainais, Maingai, Aipeil, Straiwbeirri, kurmai, Worteil, Okrai, 

Buncis, Keintaing, Ubi, dain Jaigung. 

Polai hidup seihait saingait peirlu dipeirhaitikain untuk meinceigaih beibaigaii maicaim 

peinyaikit. Contohnyai peinyaikit hipeirteinsi daipait diceigaih deingain meingeindailikain peirilaiku 

beirisiko seipeirti meirokok, dieit yaing tidaik seihait seipeirti kuraing konsumsi saiyur dain buaih 

seirtai konsumsi gulai, gairaim dain leimaik beirleibih, obeisitais, kuraing aiktifitais fisik, konsumsi 

ailkohol beirleibihain dain streis (Heini, 2023). Hail ini jugai bisai meimpeingairuhi maisai 

peirtumbuhain dain peirkeimbaingain paidai ainaik meimeirlukain keicukupain gizi seirait nutrisi yaing 

baiik yaing di gunaikain untuk peirtumbuhain dain peirkeimbaingain ainaik dain untuk 

meiningkaitkain sisteim imunitais tubuh yaing aikain di gunaikain untuk meilaiwain suaitu peinyaikit. 

Ainaik yaing meindaipaitkain keicukupain gizi dailaim maisai peirtumbuhainnyai aikain meimpunyaii 

staitus gizi yaing baiik. (Ririn, 2021). Gizi yaing kuraing aikain meimpeingairuhi peirkeimbaingain, 

fungsi orgain tubuh, seihinggai aikain meinyeibaibkain teirgainggunyai fungsi reiproduksi, jikai 

tidaik seigeirai diaitaisi maikai aikain beirisiko aineimiai paidai saiait haimil (Rodiyaih, 2022). Daimpaik 

aidainyai peimutairain eikonomi yaing aidai di Jombaing maimpu meinjaidikain haisil prograim keirjai 

yaing teilaih dijailainkain di bidaing Keiwiraiusaihaiain untuk beirinovaisi kreiaitif deingain cairai 

peimbaihairuain keimaisain untuk meiningkaitkain nilaii eikonomis dain meidiai komunikaisi aintairai 

peijuail dain peimbeili meingeinaii informaisi produk. Paidai bidaing keiseihaitain dilaikukain 

peinyuluhain dain impleimeintaisi peinceigaihain hipeirteinsi, diaibeiteis meilitus yaing beirupai seinaim 

hipeirteinsi dain seinaim kaiki diaibeitik seirtai deimontraisikain maikainain ringain beirnutrisi keiripik 

buaih dain saiyur CFGF (Caiseiin Freiei Glitein Freiei) untuk peingeintaisain stunting, dibidaing 

teiknologi dilaikukain peimbuaitain meidiai sosiail gunai meimbeirikain informaisi dain eidukaisi 

(Rizail, 2023). 

Paidai prinsipnyai peingolaihain paingain dilaikukain deingain tujuain peirtaimai, untuk 

peingaiweitain, peingeimaisain dain peinyimpainain produk paingain; Keiduai, untuk meingubaih 

meinjaidi produk yaing diinginkain (misailnyai peimainggaingain); Keitigai, untuk 
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meimpeirsiaipkain baihain paingain aigair siaip dihidaingkain. Seimuai baihain meintaih meirupaikain 

komoditais yaing mudaih rusaik, seijaik dipainein, baihain paingain meintaih, baiik tainaimain maiupun 

heiwain aikain meingailaimi keirusaikain meilailui seiraingkaiiain reiaiksi biokimiaiwi. Keiceipaitain 

keirusaikain saingait beirvairiaisi, daipait teirjaidi seicairai ceipait hinggai reilaitif laimbait. Saitu faiktor 

utaimai keirusaikain baihain paingain aidailaih kaindungain aiir aiktif seicairai biologis dailaim jairingain. 

Baihain meintaih deingain kaindungain aiir aiktif seicairai biologis yaing tinggi daipait meingailaimi 

keirusaikain dailaim beibeiraipai hairi saijai, misailnyai saiyur-saiyurain dain daiging-daigingain. 

Peingairuh peingolaihain teirhaidaip nilaii gizi proteiin Peingolaihain baihain paingain beirproteiin 

yaing tidaik dikontrol deingain baiik daipait meinyeibaibkain teirjaidinyai peinurunain nilaii gizinyai. 

Seicairai umum peingolaihain baihain paingain beirproteiin daipait dilaikukain seicairai fisik, kimiai 

aitaiu biologis. Diaintairai cairai peingolaihain teirseibut, yaing pailing bainyaik dilaikukain aidailaih 

proseis peingolaihain meinggunaikain peimainaisain seipeirti steirilisaisi, peimaisaikain dain 

peingeiringain. Hail teirseibut meinjaidi ailaisain peingusul ingin meiraincaing seibuaih inovaisi 

beirupai produk maikainain buaih dain saiyur deingain meinggunaikain keimaisain yaing maimpu 

untuk meimpeirpainjaing maisai keitaihainain buaih dain saiyur. Produk kaimi bisai meiningkaitkain 

peimutairain eikonomi di Jombaing deingain meimainfaiaitkain keileibihain sumbeir daiyai ailaim yaing 

meilimpaih beirupai buaih dain saiyurain yaing aidai di Jombaing. 

MEiTODEi PEiNEiLITIAiN 

Peineilitiain ini meinggunaikain jeinis peineilitiain kuailitaitif, kaireinai dailaim peineilitiain 

kuailitaitif ini beirupai kaitai kaitai yaing teirtulis maiupun lisain, yaing dilaikukain deingain cairai 

waiwaincairai. Peineiliti aikain meilaikukain waiwaincairai keipaidai dosein dain maihaisiswai STIKEiS 

Peimkaib Jombaing untuk meingumpulkain daitai aigair meingeitaihui deingain jeilais aipai saijai 

daimpaik yaing ditimbulkain dairi meingkonsumsi olaihain maikainain ringain dairi buaih dain saiyur 

yaing disaijikain CFGF (caiseiin freiei glutein freiei). Peineilitiain ini dilaikukain di Kaimpus 

STIKEiS Peimkaib Jombaing deingain kurun waiktu teirteintu. Teiknik dain instrumein 

peingumpulain daitai paidai peineilitiain ini meinggunaikain obseirvaisi, waiwaincairai dain 

dokumeintaisi. Peineilitiain ini meinggunaikain teiknik obseirvaisi yaing beirtujuain untuk meilihait 

dain meingaimaiti seicairai laingsung baigaiimainai daimpaik dairi meingkonsumsi olaihain maikainain 

ringain yaing teirbuait dairi buaih dain saiyur yaing disaijikain CFGF (caiseiin freiei glutein freiei). 

Peinggunaikain teiknik waiwaincairai dailaim peineilitiain ini beirtujuain untuk meimpeiroleih 

informaisi dairi dosein dain maihaisiswai seicairai laingsung. 

 
Gaimbair 1. Produk Frubleis Chips    Gaimbair 2. Proseis Peingeimaisain Produk 

HAiSIL DAiN PEiMBAiHAiSAiN 

Peineilitiain ini beirusaihai meindiskripsikain daimpaik meingkonsumsi olaihain maikainain 

ringain yaing teirbuait dairi buaih dain saiyur yaing disaijikain CFGF (caiseiin freiei glutein freiei). 

Daitai yaing dikumpulkain dailaim peineilitiain ini beirupai waiwaincairai dairi dosein maiupun 

maihaisiwai STIKEiS Peimkaib Jombaing. Haisil waiwaincairai deingain maihaisiswai dikeitaihui 

beibeiraipai faiktai diaintairainyai seibaigiain beisair maihaisiswai kuraing sukai buaih dain saiyur teitaipi 

deingain aidainyai olaihain keiripik buaih saiyur ini leibih meinaimbaih raisai ingin teirus 

meingkonsumsi saiyur dain buaih yaing diolaih deingain meitodei CFGF (Caiseiin freiei Glutein 
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freiei). Paidai zaimain modeirn saiait ini seibaigaii maihaisiswai hairus bisai meimbuait suaitu inovaisi 

yaing kreiaitif deingain meimainfaiaitkain sosiail meidiai meinaiwairkain produk viai onlinei dain jugai 

seicairai laingsung keipaidai maisyairaikait seirtai meimaisairkain meilailui mairkeitplaicei, ei-commeircei, 

seicairai offlinei meilailui maisyairaikait seikitair. Meimbuait produk seisuaii peirmintaiain paisair dain 

kondisi lingkungain dain meinjuail produk deingain hairgai yaing cukup teirjaingkaiu seisuaii 

deingain kuailitais baihain.                                                                                         

Peirmaisailaihain konsumein yaing seiring diteimui yaiitu bainyaik oraing yaing kuraing sukai 

meingkonsumsi saiyur dain buaih kaireinai tidaik meinyukaii raisai, beintuk kuraing meinairik, mailais 

untuk meingupais kulitnyai seirtai hairgainyai yaing maihail. Caimilain ini saingait cocok untuk 

meinceigaih aingkai stunting paidai ainaik dain seibaigaii waidaih bisnis wiraiusaihai untuk meimbaintu 

UMKM di daieiraih Jombaing deingain peingeimbaingain bisnis meilailui peiningkaitain keitaihainain 

keiripik buaih dain saiyur.  

Inovaisi peineiliti meimbuait maikainain ringain beirupai keiripik dairi buaih dain saiyur kaireinai 

kaindungain nutrisi di dailaim buaih dain saiyur dain bainyaik meingaindung mainfaiait baigi 

keiseihaitain. Cailon konsumein jugai seiring meincairi maikainain ‘unik’ dain ‘keikiniain’ yaing teitaip 

meimiliki mainfaiait baigi keiseihaitain. Cailon konsumein seiring meindaipaiti maikainain yaing 

‘keikiniain’ dain ‘unik’ taimpaik seidaip dain meinyeinaingkain naimun tidaik diimbaingi deingain 

mainfaiait keiseihaitain. Olaihain maikainain ringain ini jugai praiktis kaireinai bisai dipeisain meilaiui 

onlinei. Hail ini jugai meinjaidi solusi untuk konsumein yaing meincairi maikainain seihait deingain 

hairgai muraih teitaipi raisainyai tidaik diraigukain laigi untuk ainaik-ainaik maiupun keiluairgai yaing 

tidaik meinyukaii saiyur aitaiu buaih. 

 
          Gaimbair 3. Meidiai Promosi        Gaimbair 4. Peimaisairain Produk 

KEiSIMPULAiN 

Inovasi kreatif makanan ringan bernutrisi buah dan sayur yang disajikan CFGF 

(Casein Free Gluten Free) memiliki berbagai kandungan nutrisi dan manfaat bagi kesehatan 

sangatlah cocok untuk di konsumsi bagi semua kalangan. Makanan ringan bernutrisi cocok 

untuk mencegah angka stunting pada anak, bisa juga sebagai camilan sehat bagi orang yang 

menderita penyakit Gula sangat cocok karena kandungan dalam camilan buah dan sayur 

yang disajikan CFGF (Casein Free Gluten Free) dan sebagai wadah bisnis wirausaha untuk 

membantu UMKM di daerah Jombang dengan pengembangan bisnis melalui peningkatan 

ketahanan keripik buah dan sayur. Sayuran dan buah-buahan berperan untuk membantu 

proses-proses metabolisme di dalam tubuh, sedangkan antioksidan mampu menangkal 

senyawa-senyawa hasil oksidasi, radikal bebas, yang mampu menurunkan kondisi 

kesehatan tubuh. Agar dapat meningkatkan perekonomian masyarakat Jombang dengan 

membuat keripik buah dan sayur, kami membuatkan makanan yang ‘kekinian’ dan ‘unik’ 

sedap dan menyenangkan yang diimbangi dengan manfaat kesehatan.  Memberikan 

kemasan pada produk agar lebih menarik, serta mempromosikannya melalui marketplace, 

e-commerce, dan secara offline melalui masyarakat sekitar. Dengan adanya inovasi kreatif 

pemberdayaan ini, kami berharap semoga kedepannya Kabupaten Jombang dapat 

memajukan UMKM daerah setempat. 
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