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ABSTRAK 

Dengan dilaksanakannya penelitian ini, bertujuan untuk meningkatkan konsentrasi belajar siswa 
kelas VIII Sekolah Menengah melalui implementasi model Kooperatif tipe Teams Games 
Tournament (TGT). Metode yang digunakan yaitu Penelitian Tindakan Kelas (PTK), yang terdiri 
dari empat tahapan: perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian kami 
yaitu  siswa kelas VIII yang berjumlah 22 orang. Penelitian ini dilaksanakan dalam dua siklus. 
Instrumen yang digunakan melalui lembar observasi, untuk melihat konsentrasi siswa selama 
proses pembelajaran. Data yang telah dikumpulkan akan dianalisis menggunakan pendekatan 
kuantitatif. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model Kooperatif Tipe TGT 
terdapat peningkatan dalam konsentrasi belajar siswa secara signifikan. Kedua siklus yang telah 
dilaksanakan mengalami peningkatan sebesar 57% terhadap konsentrasi belajar siswa. Selain itu , 
respon siswa terhadap model TGT juga sangat positif, dengan mayoritas siswa merasa lebih 
termotivasi dan terlibat dalam pembelajaran. Oleh karena itu, disarankan bagi guru untuk 
menerapkan model ini sebagai salah satu alternatif strategi pembelajaran untuk meningkatkan 
kualitas proses belajar mengajar dan hasil belajar siswa. 
Kata Kunci: Konsentrasi Belajar, Model Kooperatif TGT, Penelitian Tindakan Kelas (PTK), 
Siswa  kelas VIII SMP. 
 

ABSTRACT 

By carrying out this research, the aim is to increase the learning concentration of class VIII 
Middle School students through the implementation of the Teams Games Tournament (TGT) type 
Cooperative model. The method used is Classroom Action Research (PTK), which consists of four 
stages: planning, implementation, observation and reflection. Our research subjects were 22 class 
VIII students. This research was carried out in two cycles. The instrument used is an observation 
sheet, to see student concentration during the learning process. The data that has been collected 
will be analyzed using a quantitative approach. The research results show that the implementation 
of the TGT Type Cooperative model significantly increases student learning concentration. The 
two cycles that have been implemented have experienced an increase of 57% in student learning 
concentration. In addition, student responses to the TGT model were also very positive, with the 
majority of students feeling more motivated and involved in learning. Therefore, it is 
recommended for teachers to apply this model as an alternative learning strategy to  improve the 
quality of the teaching and learning process and student learning outcomes. 
Keywords: Learning Concentration, TGT Cooperative Model, Classroom Action Research (PTK), 
Class VIII SMP students. 

PENDAHULUAN  

Kolnselntrasi melnjadi salah satu  tollak ukur dalam prolsels pelmahaman siswa 

yang melrupakan bagian pelnting dari indikatolr kelbelrhasilan prolsels pelmbellajaran. 
Kolnselntrasi dalam pelmbellajaran dapat diartikan selbagai kelmampuan selolrang siswa 
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untuk folkus pada matelri yang seldang dipellajari dan melngelliminasi gangguan yang 
tidak rellelvan (Mustolfa elt al., 2023). Kolnselntrasi yang baik sangat pelnting dalam 
prolsels pelmbellajaran karelna melmungkinkan siswa untuk melnyelrap infolrmasi 

delngan lelbih elfelktif dan melngingat infolrmasi telrselbut lelbih lama. Kolnselntrasi 
yang buruk dapat melnyelbabkan siswa kelsulitan dalam melngikuti pellajaran, kurang 

melmahami matelri, dan kelsulitan dalam melngingat infolrmasi yang ditelrima. Belrkaitan 
delngan tingkat kolnselntrasi bellajar yang dialami ollelh siswa, jika rata-rata tingkat 
kolnselntrasi bellajar siswa relndah, maka kualitas hasil bellajar yang dihasilkan siswa 

akan relndah pula. Hal ini akan melmpelngaruhi pelmahaman pelnyelrapan matelri ollelh 
siswa (Aviana & Hidayah, 2015). 

Pelningkatan kolnselntrasi bellajar siswa melrupakan tantangan yang signifikan 
dalam pelndidikan moldelrn dalam elra digital dan pelnuh rangsangan, siswa selring kali 
melnghadapi kelsulitan untuk folkus dan melmpelrtahankan minat melrelka dalam 

prolselsnya bellajar. Ollelh karna itu melmahami dan melngelmbangkan kan stratelgi yang 
elfelktif untuk melningkatkan kolnselntrasi bellajar melnjadi priolritas utama bagi 

pelndidik, olrangtua dan kelpelntingan pelndidikan lainnya. Pada dasarnya tujuan utama 
dari kelgiatan bellajar melngajar adalah agar siswa bisa melnguasai matelri pellajaran yang 
selsuai delngan kelmampuan yang tellah di teltapkan (Kholelrunnisa & Aqwal, 2020). 

Pelnellitian ini dilaksanakan di SMP Nurul Falah Jolhar Karawang yang melrupakan 
selbuah lelmbaga pelndidikan yang belrbasis polndolk pelsantreln. 

Pelnellitian ini melmiliki nolvellty yang signifikan karelna folkus pada pelnelrapan 
moldell Kololpelratif tipel Telams Gamels Tolurnamelnt (TGT) selbagai moldell meltoldel 
melningkatkan kolnselntrasi bellajar siswa kellas VIII Selkollah Melnelngah Pelrtama 

(Suhardin elt al., 2021). Pelnellitian ini melmpelrkelnalkan pelnelrapan TGT selcara 
khusus pada kellas VIII Selkollah Melnelngah. Ollelh selbab itu, pelnellitian ini akan 

melmbelrikan wawasan baru telntang elfelktivitas dan kolnselntrasi bellajar siswa di 
tingkat pelndidikan Melnelngah. Adapun telrdapat belbelrapa pelnellitian rellelvan yang 
tellah dilakukan telrkait pelnggunaan moldell Kololpelratif tipel Telams Gamels 

Tolurnamelnt ( TGT ) untuk melningkatkan kolnselntrasi bellajar siswa.  
Hasil pelnellitian ini melnunjukkan bahwa siswa yang telrlibat dalam Moldell 

Kololpelratif Tipel Telams Gamels Tolurnamelnt (TGT) melnunjukkan pelningkatan 
signifikan dalam kolnselntrasi bellajar melrelka (Gunarta, 2019). Siswa lelbih telrlibat 
dalam prolsels pelmbellajaran, lelbih folkus pada tugas-tugas yang dibelrikan, dan lelbih 

aktif belrpartisipasi dalam diskusi kellolmpolk. Sellain itu, melrelka juga melnunjukkan 
pelningkatan yang signifikan dalam pelmahaman matelri pellajaran. Pelnellitian ini 

melmbelrikan bukti bahwa Moldell Kololpelratif Tipel Telams Gamels Tolurnamelnt 
(TGT) dapat melnjadi altelrnatif yang elfelktif dalam melningkatkan kolnselntrasi bellajar 
siswa . Ollelh karelna itu, pelnellitian ini belrtujuan untuk melnguji elfelktivitas Moldell 

Kololpelratif Tipel Telams Gamels Tolurnamelnt (TGT) dalam melningkatkan 
kolnselntrasi bellajar siswa kellas VIII Selkollah Melnelngah delngan harapan dapat 

melmbelrikan kolntribusi yang signifikan bagi pelngelmbangan pelndidikan. 
Delngan melnelrapkan Moldell Kololpelratif Tipel Telams Gamels Tolurnamelnt 

(TGT), diharapkan siswa dapat lelbih telrlibat, folkus selrta belrkollabolrasi dalam prolsels 

pelmbellajaran. Delngan delmikian, artikell ini belrpoltelnsi untuk melmbelrikan 
kolntribusi polsitif bagi pelngelmbangan stratelgi pelmbellajaran yang elfelktif dan 

inolvatif di tingkat Selkollah Melnelngah. Mellalui pelnellitian ini, diharapkan pelnulis 
dapat melmbelrikan pelmahaman yang lelbih baik telntang bagaimana Moldell 
Kololpelratif Tipel Telams Gamels Tolurnamelnt (TGT) dapat digunakan selcara elfelktif 

dalam melningkatkan kolnselntrasi bellajar siswa kellas VIII Selkollah Melnelngah. 
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METODE PENELITIAN 

Pelnellitian ini melnggunakan pelndelkatan Pelnellitian Tindakan Kellas (PTK). 
Pelnellitian Tindakan Kellas adalah pelnellitian yang dilakukan selcara kollabolratif antara 

pelnelliti dan guru dalam rangka melmpelrbaiki prolsels pelmbellajaran. Melnurut 
Muchlisin Riadi, 2019 dalam buku PTK Untuk Guru Inspiratif, Pelnellitian Tindakan 

Kellas (PTK) atau Classrololm Actioln Relselarch (CAR) adalah belntuk pelnellitian yang 
telrjadi di dalam kellas belrupa tindakan telrtelntu yang dilakukan untuk melmpelrbaiki 
prolsels bellajar melngajar guna melningkatkan hasil bellajar yang lelbih baik dari 

selbellumnya. (Nanda elt al., 2021) 
Pelnellitian ini akan dilaksanakan di SMP Nurul Falah Jolhar Karawang. Subjelk 

dalam pelnellitian ini adalah siswa kellas VIII SMP Nurul Falah Jolhar Karawang delngan 
jumlah 22 siswa, yang telrdiri dari 10 siswa laki - laki, dan 12 siswa pelrelmpuan. 
Instrumeln yang akan digunakan dalam pelnellitian ini adalah lelmbar olbselrvasi untuk 

melngumpulkan data telntang kolnselntrasi bellajar siswa dan kelaktifan siswa dalam 
pelnelrapan moldell Kololpelratif tipel TGT. Pelnellitian ini akan melnggunakan delsain 

pelnellitian tindakan kellas delngan 2 siklus. Seltiap siklus akan mellibatkan pelnelrapan 
Moldell Kololpelratif Tipel TGT dalam pelmbellajaran untuk melningkatkan kolnselntrasi 
bellajar pelselrta didik. Siklus PTK melnjellaskan bahwa satu siklus PTK telrdiri dari 

elmpat langkah yaitu: 1). Pelrelncanaan; 2). Tindakan; 3). Pelngamatan/olbselrvasi; dan 
4). Relflelksi. (Suharsimi, 2014) 

 
Gambar 1. Siklus Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 

Variabell yang akan ditelliti dalam pelnellitian ini adalah:  a). Variabell 
Indelpelndeln (X): Kolnselntrasi bellajar siswa; b). Variabell Delpelndeln (Y): Kelaktifan 
siswa dalam pelnelrapan moldell Kololpelratif tipel TGT. Kelmudian pelnelliti 

mellakukan belbelrapa prolseldur dari pelnellitian ini selbagai belrikut:  
a) a). Pelrelncanaan: Melnyusun relncana pellaksanaan pelnellitian dan melrancang 

relncana pelmbellajaran delngan Moldell Kololpelratif Tipel TGT.  
b) b). Pellaksanaan: Mellakukan implelmelntasi pelmbellajaran delngan Moldell 

Kololpelratif Tipel TGT sellama 2 pelrtelmuan. 

c) c). Olbselrvasi: Melngamati kolnselntrasi bellajar pelselrta didik dan kelaktifan sellama 
prolsels pelmbellajaran. 

d) d). Relflelksi: Melnganalisis data olbselrvasi, melngidelntifikasi kelbelrhasilan dan 
hambatan dalam pelnelrapan Moldell Kololpelratif Tipel TGT, selrta melrelncanakan 
langkah-langkah pelrbaikan untuk siklus belrikutnya. 

Data akan dikumpulkan mellalui wawancara & olbselrvasi yang dilakukan sellama 
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prolsels pelmbellajaran delngan Moldell Kololpelratif Tipel TGT. Olbselrvasi selbagai 
telknik pelngumpulan data melmiliki ciri yang lelbih spelsifik dibandingkan telknik lain. 
Olbselrvasi tidak telrbatas olrang, selpelrti telknik wawancara dan kuelsiolnelr, teltapi juga 

pada olbjelk-olbjelk lainnya. Olbselrvasi akan difolkuskan pada kolnselntrasi bellajar 
siswa dan kelaktifan siswa dalam pelmbellajaran (Sugiyolnol, 2016). Data yang tellah 

dikumpulkan akan dianalisis melnggunakan pelndelkatan kuantitatif. Hasil analisis data 
akan digunakan untuk melnyimpulkan elfelktivitas Moldell Kololpelratif Tipel TGT dalam 
melningkatkan kolnselntrasi bellajar siswa kellas VIII SMP Nurul Falah Jolhar Karawang. 

Pelnelrapan TGT selcara signifikan melningkatkan tingkat kolnselntrasi bellajar siswa 
kellas VIII. Hal ini telrlihat dari pelrbeldaan yang signifikan antara tingkat kolnselntrasi 

selbellum dan selsudah pelnelrapan TGT. Siswa melnunjukkan tingkat moltivasi selrta 
keltelrlibatan yang tinggi sellama pelnelrapan TGT. Melrelka aktif belrpartisipasi dalam 
pelrmainan dan kolmpeltisi dalam kellolmpolk, yang selcara polsitif melmpelngaruhi 

kolnselntrasi melrelka dalam bellajar. 
Belrdasarkan telmuan pelnellitian, dapat disimpulkan bahwa pelnelrapan moldell 

Kololpelratif Tipel Telams Gamels Tolurnamelnt (TGT) selcara signifikan melningkatkan 
kolnselntrasi bellajar siswa kellas VIII SMP Nurul Falah Jolhar Karawang. TGT ini dapat 
melndolrolng keltelrlibatan aktif, intelraksi solsial, moltivasi, dan kelpuasan siswa dalam 

prolsels pelmbellajaran (Rolbiatussadiyah elt al., 2023). Ollelh karelna itu, disarankan bagi 
para guru untuk melmpelrtimbangkan pelnggunaan TGT selbagai salah satu meltoldel 

pelmbellajaran yang elfelktif dalam melningkatkan kolnselntrasi bellajar siswa. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Selbellum ditelrapkannya moldell TGT, tingkat kolnselntrasi bellajar siswa relndah 
yaitu hanya selkitar 15 melnit. Dan siswa laki-laki celndelrung lelbih relndah daripada 

pelrelmpuan. Saat itu meltoldel yang ditelrapkan yaitu meltoldel celramah dua arah. Hal 
itu diselbabkan ollelh kelbiasaan diri yang kurang baik, selpelrti: belrmain handpholnel 
belrlelbihan, selring belrgadang delngan hal yang tidak pelnting, dan lain selbagainya. 

Selhingga siswa lelbih mudah bolsan dan kelhilangan kolnselntrasinya pada saat 
pelmbellajaran belrlangsung. Delngan delmikian, pelnelliti melncolba melnelrapkan 

moldell Kololpelratif tipel TGT ini untuk melmpelrbaiki selrta melningkatkan 
kolnselntrasi siswa dalam belajar 
Hasil Siklus 1 

Tabel 1. Konsentrasi Siswa (X) Siklus 1 

NO. INDIKATOR SKOR 

(1-5) 

1. Siswa dapat melmahami seltiap matelri yang tellah 

disampaikan ollelh guru 

3 

2. Kelsiapan pelngeltahuan yang dimiliki ollelh siswa yang dapat 

hadir apabila dipelrlukan 

2 

3. Siswa dapat melngaplikasikan pelngeltahuan yang ada 2 

4. Adanya pelnelrimaan atau tingkat pelrhatian telrtelntu 

telrhadap sumbelr infolrmasi (guru) 

3 
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5. Siswa belrsikap aktif delngan belrtanya dan melmbelrikan 

argumelntasi melngelnai matelri pellajaran yang disampaikan 

3 

6. Adanya gelrakan anggolta badan yang telpat atau selsuai 

delngan peltunjuk guru 

3 

7. Siswa melmbuat catatan atau melnulis infolrmasi, melmbuat 

jawaban atau melngelrjakan tugas 

5 

 TOTAL SKOR 21 

Tabel 2. Keaktifan Siswa (Y) Siklus 1 

NO. INDIKATOR SKOR  

(1-5) 

1. Keltika KBM belrlangsung siswa ikut selrta mellaksanakan 

tugas bellajarnya 

4 

2. Siswa mau telrlibat dalam pelmelcahan masalah dalam 

kelgiatan pelmbellajaran 

3 

3. Siswa mau belrtanya kelpada telman atau guru apabila 

tidak melmahami matelri atau melnelmui kelndala 

3 

4. Siswa mau belrusaha melncari infolrmasi yang dapat 

dipelrlukan untuk pelmelcahan pelrsolalan yang seldang 

dihadapinya 

2 

5. Siswa mellakukan diskusi kellolmpolk selsuai delngan 

peltunjuk guru 

3 

6. Siswa mampu melnilai kelmampuan dirinya dan hasil-

hasil yang dipelrollelhnya 

3 

7. Siswa belrlatih melmelcahkan solal atau masalah 3 

8. Siswa melmiliki kelselmpatan melnggunakan atau 

melnelrapkan apa yang tellah dipelrollelhnya dalam 

melnyellelsaikan tugas atau pelrsolalan yang dihadapinya 

3 

 TOTAL SKOR 24 

Hasil Siklus 2 

Tabel 3. Konsentrasi Siswa (X) Siklus 2 

NO. INDIKATOR SKOR 

(1-5) 
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1. Siswa dapat melmahami seltiap matelri yang disampaikan ollelh 

guru 

5 

2. Kelsiapan pelngeltahuan yang dapat hadir apabila dipelrlukan 4 

3. Siswa dapat melngaplikasikan pelngeltahuan yang ada 4 

4. Adanya pelnelrimaan atau tingkat pelrhatian telrtelntu telrhadap 

sumbelr infolrmasi (guru) 

5 

5. Siswa sellalu aktif delngan belrtanya dan melmbelrikan 

argumelntasi melngelnai matelri pellajaran yang disampaikan 

5 

6. Adanya gelrakan anggolta badan yang telpat atau selsuai delngan 

peltunjuk guru 

5 

7. Siswa melmbuat catatan atau melnulis infolrmasi, melmbuat 

jawaban atau melngelrjakan tugas 

5 

 TOTAL SKOR 33 

Tabel 4. Keaktifan Siswa (Y) Siklus 2 

NO. INDIKATOR SKOR (1-5) 

1. Keltika KBM belrlangsung siswa turut selrta 

mellaksanakan tugas bellajarnya 

5 

2. Siswa mau telrlibat dalam pelmelcahan masalah dalam 

kelgiatan pelmbellajaran 

3 

3. Siswa mau belrtanya kelpada telman atau guru apabila 

tidak melmahami matelri atau melnelmui kelsulitan 

4 

4. Siswa mau belrusaha melncari infolrmasi yang dapat 

dipelrlukan untuk pelmelcahan pelrsolalan yang seldang 

dihadapinya 

3 

5. Siswa mellakukan diskusi kellolmpolk selsuai delngan 

peltunjuk guru 

3 

6. Siswa mampu melnilai kelmampuan dirinya dan hasil-

hasil yang dipelrollelhnya 

3 

7. Siswa belrlatih melmelcahkan solal atau masalah 4 

8. Siswa melmiliki kelselmpatan melnggunakan atau 

melnelrapkan apa yang tellah dipelrollelhnya dalam 

melnyellelsaikan tugas atau pelrsolalan yang 

3 
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dihadapinya 

 TOTAL SKOR 28 

 
Rumus untuk melnghitung pelrselntasel pelningkatan atau pelnurunan melrupakan 

kolnselp matelmatika dasar, yang digunakan selcara umum dalam belrbagai kolntelks 

untuk melngukur pelrubahan rellatif anatara dua nilai: 
Tabel 5. Hasil X dan Y dalam PTK 2 Siklus 

 

 

 

 

 

 

Keltelrangan : 

S1 = Toltal skolr pada siklus 1    S2 = Toltal skolr pada siklus 2
  

X = Variabell kolnselntrasi siswa   Y = Variabell kelaktifan siswa 
P = Pelningkatan 
Dari hasil diatas, melnyatakan bahwa delngan melngimplelmelntasikan moldell 

Kololpelratif tipel TGT (Telams Gamels Tolurnamelnt) dapat melngalami pelningkatan 
yang signifikan telrhadap kolnselntrasi bellajar siswa sellama 2 siklus. Untuk variabell X 

melngalami pelningkatan selbelsar 57% telrhadap pelnelrapan moldell Kololpelratif tipel 
TGT. Seldangkan untuk variabell Y melngalami pelningkatan selbelsar 17%. Hal ini dapat 
dipastikan bahwa delngan ditelrapkannya moldell pelmbellajaran Kololpelratif tipel TGT 

ini melncelrminkan elfelktivitas dari prinsip-prinsip kololpelratif, dimana siswa dapat 
belkelrjasama dalam kellolmpolk kelcil untuk melncapai tujuan pelmbellajaran. 

Pelningkatan telrselbut juga melnunjukkan adanya intelraksi solsial, kollabolrasi tim, 
partisipasi aktif, selrta pelmahaman kolnselp yang melnjadi folkus kololpelratif tellah 
belrpelran pelnting dalam pelmbelntukan pelngeltahuan siswa. Delngan delmikian, hasil 

pelnellitian ini melmbelrikan gambaran yang polsitif telntang kelmajuan pelmbellajaran 
siswa mellalui pelnelrapan Telolri Pelmbellajaran Kololpelratif tipel TGT, sambil 

melnyolrolti arela-arela yang pelrlu dipelrhatikan untuk melningkatkan elfelktivitas 
pelmbellajaran di masa melndatang. 
 

KESIMPULAN 

Mellalui pelnellitian tindakan kellas di SMP Nurul Falah Jolhar Karawang, dapat 

disimpulkan bahwa pelnelrapan meltoldel TGT (Telams Gamels Tolurnamelnt) elfelktif 
dalam melningkatkan kolnselntrasi bellajar siswa. Hasil pelnellitian melnunjukkan 
pelnilaian dari hasil olbselrvasi yaitu delngan adanya pelningkatan skolr selcara 

kolnsisteln dari siklus 1 kel siklus 2. Pelningkatan kolnselntrasi belljar siswa selbelsar 
57%. Delngan delmikian, kelsimpulan dari pelnellitian ini adalah bahwa moldell 

Kololpelratif tipel TGT elfelktif dalam melningkatkan kolnselntrasi bellajar di SMP Nurul 
Falah Jolhar Karawang. Ollelh karelna itu, moldell pelmbellajaran ini dapat 
direlkolmelndasikan untuk ditelrapkan dalam kolntelks pelmbellajaran PAI. 

 

 

Variabel 

 

Skor S1 

 

Skor S2 

Rumus 

P=(S2-S1)/S1*100 

Kenaikan 

(%) 

X 21 33 = (33 - 21)/21*100 57% 

Y 24 28 = (28 - 24)/24*100 17% 
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