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ABSTRAK 

Permainan sepak takraw merupakan permainan yang dilakukan lapangan empat persegi panjang, 

baik terbuka maupun tertutup, serta bebas dari semua rintangan terkecuali net sebagia penghalang. 

Berdasarkan hasil observasi klub putra pulau maringkik masih kurang sempurna kemampuan 

passing dengan menggunakan sepak mula atau sepak sila dalam permainan sepak takraw 

tersebut.Tujuan penelitian ingin mengetahu ada atau tidak adanya hubungan keseimbangan dan 

koordinasi mata-kaki dengan passing menggunakan sepak mula dalam permainan sepak takraw. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 14 orang yang tergabung dalam klub sepak takraw 

pulau maringgkik. Analis data an menggunakan korelasi berganda. Hasil analisis data untuk 

hipotesis I diperoleh t-hitung sebesar 0,636 t tabel dengan db= 14 dan taraf signifikan 5% ternyata 

di peroleh t-tabel sebesar 0,532. Ini berarti t-hitung lebih besar dari t-tabel atau (0,636 > 0,532) 

berarti ada hubungan. Sedangkan hipotesis II diperoleh t hitung sebesar 0,6267 dan t-tabel sebesar 

0,532 ini berarti t-hitung lebih besar dari t-tabel atau (0,626 > 0,532) berarti ada hubungan dan 

hiporesis ke III diperoleh t-hitung sebesar 1,307 dan t-tabel sebesar 0,532 ini berarti t-hitung lebih 

besar dari t-tabel atau (0,626 > 0,532) Jadi hasil kesimpulan dari penelitian ini signifikan, sehingga 

penelitian ini adalah: „‟Ada hubungan keseimbangan tubuh dan koordinasi mata kaki dengan 

kemampuan passing sepak sila dalam permainan sepak takraw klub putra pulau Maringkik. 

Kata Kunci: keseimbangan tubuh, koordinasi mata kaki dan hasil passing. 

 

PEiNDAiHULUAiN 

Peirmaiinain seipaik taikraiw meirupaikain peirmaiinain yaing dilaikukain laipaingain eimpait  

peirseigi painjaing, raitai, baiik teirbukai maiupun teirtutup, seirtai beibais dairi seimuai 

rintaingain. Laipaingain dibaitaisi oleih neit. Bolai yaing dipaikaii teirbuait dairi rotain aitaiu plaistik 

(syntheitic fibrei) yaing diainyaim bulait. Peirmaiinain ini meinggunaikain seiluruh ainggotai 

tubuh, keicuaili taingain dain leingain. Bolai dimaiinkain deingain meingeimbailikainnyai kei 

laipaingain laiwain meileiwaiti neit. Peirmaiinain ini dilaikukain oleih duai reigu, maising-maising 

teirdiri dairi 3 oraing peimaiin dain 1 peimaiin caidaingain. Tujuain dairi seitiaip peimaiin aidailaih 

meingeimbailikain bolai kei laipaingain laiwain (Paindjaiitain, 2002: 29).  

Teiknik meirupaikain keimaimpuain daisair yaing dimiliki individu untuk meineintukain 

keibeirhaisilainnyai. Keiteiraimpilain teiknik daisair itu dipeirlukain dailaim einghaidaipi 

peirtaindingain yaing seibeinairnyai, seihinggai pairai peimaiin daipait meinaimpilkain suaitu beintuk 

peirmaiinain yaing meinairik dain baigus deingain tingkait keiteiraimpilain yaing tinggi. Aigair 
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meinjaidi seioraing peimaiin seipaik taikraiw yaing baiik, maikai teiknik daisair dailaim peirmaiinain 

seipaik taikraiw hairus beitul-beitul dikuaisaii (Sumosairdjuno, 2008: 32). Dailaim peineilitiain ini 

aikain diteiliti teintaing paissing. Paissing dimainai seioraing meimbaigikain bolai aitaiu meingopeir 

bolai deingain meinggunaikain kaiki (Tony, 2006: 25). Untuk meindaipaitkain seioraing aitleit 

seipaik taikraiw yaing beirpreistaisi, hairus meimiliki 4 aispeik yaiitu aispeik fisik, teiknik, taiktik 

dain meintail. Dairi kei eimpait aispeik teirseibut, aispeik fisik meimeigaing peirainain yaing saingait 

peinting teirhaidaip aispeik-aispeik laiinnyai, kaireinai hail itu beirhubungain eirait deingain keisiaipain 

kondisi fisik seioraing aitleit untuk meinunjaing peinguaisaiain aispeik-aispeik yaing laiin, oleih 

seibaib itu dailaim seitiaip prograim laitihain, aispeik ini seilailu meinjaidi aispeik prioritais utaimai 

khusus di dailaim meinjaigai daiyai taihain seioraing aitleit. Aidaipun komponein-komponein dairi 

aispeik fisik ini aidailaih daiyai taihain, daiyai leidaik,  

keiceipaitain, keikuaitain, keilincaihain, keiseiimbaingain, keileinturain, staiminai, keiteipaitain 

dain  

koordinaisi. Untuk daipait beirmaiin seipaik taikraiw deingain maihir dain profeisionail hairus aipait  

meinguaisaii teiknik-teiknik daisair dailaim peirmaiinain seipaik taikraiw. Teiknik daisair dailaim 

peirmaiinain seipaik taikraiw meirupaikain unsur peinting dailaim peirmaiinain seipaik taikraiw. 

Tainpai peinguaisaiain teiknik daisair deingain baiik, peirmaiinain tidaik daipait dimaiinkain deingain 

seimpurnai. Sailaih saitu teiknik daisair dailaim peirmaiinain seipaik taikraiw aidailaih seipaik silaiaitaiu 

seipaik mulai dain seipaik kudai. Seipaik mulai aidailaih meinyeipaik bolai deingain meinggunaikain 

kaiki baigiain dailaim. Seipaik mulai digunaikain untuk meineirimai dain meinimaing/meinguaisaii 

bolai, meingumpain bolai dain untuk meingaintisipaisi seiraingain laiwain. Seidaingkain seipaik 

kudai aidailaih seipaikain deingain meinggunaikain kurai kaiki aitaiu deingain punggung kaiki. 

Digunaikain untuk meinyeilaimaitkain bolai dairi smaish laiwain, meimaiinkain bolai deingain usaihai 

meinyeilaimaitkain bolai dain meingaimbil bolai yaing reindaih. Seibaigaii teiknik daisair, maikai 

seipaik silai dain seipaik kudai hairus dikuaisaii dain dilaitih deingain sungguh-sungguh. Seipaik 

mulai saingait peinting dain hairus dikuaisaii oleih seioraing peimaiin seipaik taikraiw, kaireinai 

seipaik mulai meirupaikain geiraik yaing dominain dailaim peirmaiinain seipaik taikraiw. Daipait 

dikaitaikain baihwai meinyeipaik itu meirupaikain ibu dairi peirmaiinain seipaik taikraiw kaireinai bolai 

dimaiinkain teirbainyaik deingain kaiki, mulaii dairi peirmulaiain peirmaiinain saimpaii meimbuait 

poin aitaiu aingkai. (Paindjaiitain, 2002: 32). 

 

MEiTODEi PEiNEiLITIAiN  

Jeinis peineilitiain ini aidailaih deiskriptif deingain studi koreilaisionail deingainmeitodei 

koreilaisi beirgaindai yaing beirtujuain untuk meingeitaihui hubugain laingsung aintair vairiaiblei, 

saimpeil yaing digunaikain teirdiri dairi 14 oraing yaing aiktif beirmaiin seipaiktaikraiw, intrumein 

yaing digunaikain untuk meingumpulkain daitai; 1) meingukur keiseiimbaingain meinggunaikain 

teis stork staind, untuk ainaik usiai 10 taihun keiaitais. (Widiaistuti, 2015: 50). Waiktu yaing 

dicaitait aidailaih waiktu yaing digunaikain untuk meimpeirtaihainkain keiseiimbaingain dimulaii 

dairi aibai-aibai “YAi” saimpaii teis keihilaingain keiseiimbaingain. 2) teis koordinaisi maitai-kaiki. 3) 

Instrumein Peineilitiain Paissing (Nurhaisain, 2001). Ainailis daitai meinggunaikain koreilaisi 

beirgaindai. 

 

HAiSIL DAiN PEiMBAiHAiSAiN 
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Deingain meilihait nilaii N=15, tairaif signifikain 5% dairi r taibeil meinunjukain aingkai = 0,532. 

Seidaingkain dairi haisil peirhitungain nilaii r yaing dipeiroleih di aitais meinunjukkain aingkai r hitung = 

1,307, jaidi bilai kitai baindingkain aintairai r hitung deingain r taibeil deingain tairaif signifikain 5% maikai r 

hitung leibih beisair dairi r taibeil (1,307) > (0,523).  

Keiseiimbaingain aidailaih keiaidaiain dimainai tubuh kitai daipait meimpeirtaihainkain posisinyai 

wailaiupun teilaih meilaikukain geiraikain. Keiseiimbaingain saingait dipeirlukain dailaim meilaikukain 

seipaiksilai, keitikai meinyeipaik bolai taikraiw, sailaih saitu kaiki digunaikain untuk meinyeipaik dain kaiki 

yaing laiin dugunaikain untuk beirtumpu. Kaiki yaing dugunaikain untuk beirtumpu hairus maimpu 

meimpeirtaihainkain kondisi tubuh aigair teitaip dailaim keiaidaiain seiimbaing, seihinggai peilaiksainaiain 

seipaiksilai daipait beirjailain seisuaii yaing dikeiheindaiki. Seilaiin itu jikai tubuh dailaim keiaidaiain seiimbaing 

paidai saiait meinyeipaik bolai taikraiw, peimaiin deingain mudaih meineintukain airaih seipaikain bolai deingain 

teinaing dain seisuaii airaih yaing diinginkain. Teirleibih paidai saiait meingumpain keipaidai teimain yaing 

aikain meilaikukain smaish. Oleih seibaib itu keiseiimbaingain peirlu ditingkaitkain untuk meingeimbaingknai 

keimaimpuain seipaiksilai meinjaidi leibih baiik. Deingain deimikiain unsur keiseiimbaingain daipait 

meimpreidiksi teirhaidaip keimaimpuain seipaiksilai paidai peirmaiinain seipaiktaikraiw. Hail ini meingaindung 

maiknai baihwai, aipaibilai nilaii keiseiimbaingain teirgolong baiik, maikai aikain diikuti deingain nilaii 

keimaimpuain seipaiksilai paidai peirmaiinain seipaiktaikraiw yaing baiik pulai. Beigitu pulai seibailiknyai, 

aipaibilai nilaii keiseiimbaingain yaing kuraing baiik, maikai aikain diikuti deingain nilaii keimaimpuain 

seipaiksilai paidai peirmaiinain seipaiktaikraiw yaing kuraing baiik pulai.  

Seicairai fisiologis koordinaisi seibaigaii keirjai saimai dairi sisteim syairaif pusait deingain otot untuk 

meinghaisilkain teinaigai, baiik inteir maiupun intraimusculeir. Deingain peingeirtiain luais, koordinaisi 

seiring jugai meirujuk paidai istilaih aitaiu naimai untuk beibeiraipai keimaimpuain yaing meindukung keirjai 

saimai dairi proseis geiraik yaing beirbeidai, misailnyai dailaim beilaijair, koordinaisi dibeidaikain aitais 

koordinaisi kaisair (keimaimpuain beilaijair geiraik), koordinaisi hailus (keimaimpuain meingeindailikain 

geiraik), dain koordinaisi hailus staibil (keimaimpuain meirubaih dain meinyeisuaiikain geiraik). Deingain 

aidainyai koordinaisi maitai-kaiki peimaiin maimpu meinaimpilkain suaitu modeil keiteiraimpilain geiraik 

dailaim meilaikukain seipaiksilai, daipait meinggaibungkain geiraikain meinjaidi saitu baigiain yaing kompleiks 

yaing meimaidukain tungkaii aitaiu kaiki deingain peinglihaitain meinjaidi teirpaidu dailaim suaitu polai 

geiraikain yaing diseirtaii peiraisaiain kontrol bolai yaing ceirmait paidai baigiain-baigiain kaiki. Hail ini 

meingaindung maiknai baihwai, aipaibilai nilaii koordinaisi maitai-kaiki teirgolong baiik, maikai aikain 

diikuti deingain nilaii keimaimpuain seipaiksilai dailaim peirmaiinain seipaiktaikraiw yaing baiik pulai. Beigitu 

pulai seibailiknyai, aipaibilai nilaii koordinaisi maitaikaiki yaing kuraing baiik, maikai aikain diikuti deingain 

nilaii keimaimpuain seipaiksilai peirmaiinain seipaiktaikraiw yaing kuraing baiik pulai 

 

KEiSIMPULAiN 

Beirdaisairkain ainailisai daitai yaing sudaih dilaikukain, daipait dikeitaihui baihwai r hitung > 

r taibeil (1,307 > 0,532) maikai teirdaipait hubungain seicairai laingsung keiseiimbaingain tubuh 

(dain koordinaisi maitai taingain (deingain paissing meinggunaikain seipaik mulai dailaim 

peirmaiinain seipaik taikraiw. 
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