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ABSTRAK 

Abstrak: Setiap manusia itu unik, baik secara individu maupun kolektif. Faktor internal seperti 

genetika (warisan) dan faktor eksternal seperti lingkungan merupakan faktor yang mempengaruhi 

perbedaan individu. Dalam dunia pendidikan, faktor-faktor tersebut memegang peranan yang sangat 

penting dan mempengaruhi perkembangan dan gaya belajar siswa. Gaya belajar adalah seperangkat 

karakteristik pribadi yang menjadikan metode belajar efektif bagi sebagian orang tetapi tidak efektif 

bagi sebagian lainnya. Karakteristik pembelajar visual lebih menyukai proses pembelajaran visual. 

Menyukai instruksi tertulis, gambar, dan ilustrasi. Gaya belajar auditori lebih menyukai informasi 

yang didengar atau diucapkan. Pembelajar auditori dapat belajar dengan mudah melalui ceramah, 

tutorial, diskusi kelompok, dan percakapan aktif. Gaya belajar kinestetik menikmati pengalaman dan 

latihan fisik, baik dalam bentuk simulasi maupun aktivitas kehidupan nyata. Metode pembelajaran 

terbaik adalah metode yang mempertimbangkan perbedaan individu dan gaya belajar siswa. 

Kata Kunci: Perbedaan Individu, Gaya Belajar, Starategi Pembelajaran. 

    

PEiNDAiHULUAiN 

Setiap individu adalah unik dan menunjukkan perbedaan dalam sifat, kepribadian 

dan kecerdasan. Tidak ada dua individu yang identik dan setiap individu tentunya berbeda. 

Perbedaan antar individu merupakan anugerah dari Allah SWT, yang melalui perbedaan 

tersebut dapat menciptakan karakter dan kecerdasan yang luar biasa dalam diri setiap 

individu. Manusia diciptakan oleh Allah SWT dengan bentuk dan ciri khas manusia yang 

unik, yang mana sering dianggap sebagai perbedaan individu. Manusia sendiri mempunyai 

banyak perbedaan, termasuk perbedaan kemampuan dan karakteristik seperti kognisi, 

kepribadian, keterampilan, dan fisik. (Rohma,2010:43-52), Dengan mempertimbangkan 

perbedaan ini, kita dapat mengadaptasi dan berlatih dengan menguji perbedaan individu 

siswa. 

Siswa merupakan individu yang sedang melalui masa pertumbuhan dan 

perkembangan. Selain juga mempunyai persamaan tentunya juga mempunyai ciri khas 

tersendiri yang dimiliki oleh masing-masing. Faktor utama terbentuknya keunikan setiap 

individu dengan munculnya perbedaan individu dapat diperoleh dari faktor alam dan 

lingkungan tempat tinggalnya. Kepribadian dan lingkungan tempat tinggalnya juga akan 

mempengaruhi perbedaan individu 

Permasalahan yang sering kita jumpai di sekolah terkait perbedaan individu adalah 

ada yang lamban belajar, ada yang cepat belajar, ada siswa pintar, ada siswa yang berbakat. 

Hal ini dapat mempengaruhi metode pembelajaran, bahan ajar dan alat pengajaran. Hakikat 

tujuan pendidikan adalah berkembangnya peserta didik secara optimal dan persoalan 

perbedaan individu harus diperhatikan dalam pelayanan pendidikan sekolah. Sekolah dapat 

memberikan dukungan kepada siswa yang mengalami permasalahan terkait perbedaan 
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individu tersebut. 

Permasalahan yang muncul dalam perbedaan individu dalam pendidikan sering kali 

menjelaskan perbedaan yang berkaitan dengan siswa dalam berpikir, merasakan, dan 

bertindak di dalam kelas. Perbedaan individu melibatkan variasi yang terjadi pada aspek 

fisik dan psikologis. Perbedaan seiring berjalannya waktu menimbulkan perubahan dan 

kemajuan dalam masyarakat dimensi perubahan tersebut meliputi: sosial, politik, ekonomi, 

industri dan informasi. Akibatnya individu menghadapi berbagai permasalahan, misalnya 

pengangguran, penyesuaian diri, kesempatan kerja, masalah keluarga, dan masalah pribadi. 

Beberapa orang dapat memperbaiki masalah mereka dengan sempurna dan yang lainnya 

masih membutuhkan bantuan. 

Beibeiraipai peirbeidaiain individu yaing peirlu dipeirhaitikain dailaim proseis peimbeilaijairain 

aintairai laiin: keiteiraimpilain daisair, baikait, minait, keiceipaitain, dain gaiyai beilaijair ainaik. Seimuai 

individu meimpunyaii keimaimpuain baiwaiain dain meingailaimi peirubaihain meilailui 

peingailaimain dairi lingkungainnyai, kaireinai keibutuhain dain keimaimpuain baiwaiain ainaik, seirtai 

preifeireinsi beilaijairnyai beirbeidai-beidai. Peirbeidaiain individu teirseibut daipait digolongkain 

meinjaidi peirbeidaiain fisik, peirbeidaiain sosiail, peirbeidaiain keipribaidiain, dain peirbeidaiain 

keiceirdaisain dain keimaimpuain daisair. Seilaiin itu, peirbeidaiain individu jugai daipait dilihait paidai 

aispeik kognitif, keimaimpuain beirbaihaisai, dain keiteiraimpilain motorik. Daipait dikaitaikain 

baihwai peirbeidaiain individu ini meirupaikain keinyaitaiain hidup mainusiai, yaing diciptaikain 

seicairai saidair oleih Aillaih SWT seibaigaii bukti keibeisairain dain keiseimpurnaiain ciptaiain-Nyai. 

Meinurut Daililai & Saiomi , seitiaip individu meinunjukkain peirbeidaiain, khususnyai peirbeidaiain 

lingkungain keiluairgai, aisail usul budaiyai dain eitnis, kairaikteiristik peindidikain, peirbeidaiain 

keimaimpuain kognitif, peirbeidaiain baihaisai dain keiteiraimpilain motorik , peirbeidaiain laitair 

beilaikaing, baikait dain peirsiaipain aikaideimik, seirtai peirbeidaiain tingkait preistaisi. 

 

METODOLOGI 

Meitodei peineilitiain ini meinggunaikain tinjaiuain pustaikai untuk meingkaiji airtikeil teintaing 

peirbeidaiain individu. Peineilitiain saistrai diairtikain seibaigaii seiraingkaiiain keigiaitain yaing 

meiliputi peingumpulain daitai peirpustaikaiain, meimbaicai buku-buku yaing beirkaiitain deingain 

baihain yaing aikain ditulis, seirtai meincaitait dain meingolaih baihain yaing aikain dipeilaijairi. Aidai 

eimpait ciri dailaim peineilitiain keipustaikaiain yaing peirlu dipeirhaitikain, yaiitu: (1) daitai diaimbil 

laingsung dairi peirpustaikaiain dain bukain dairi daitai laipaingain, (2) haisil daitai peirpustaikaiain 

sudaih siaip paikaii, ( 3) Daitai haisil pihaik keiduai seibainyaik dipeiroleih dairi daitai pustaikai, 

airtinyai peineiliti meimpeiroleih daitai pihaik keiduai, dain (4) daitai pustaikai yaing dipeiroleih tidaik 

dibaitaisi oleih ruaing dain waiktu. 

  

HAiSIL DAiN PEiMBAiHAiSAiN 

Indeintivikaisi Peirbeidaiain Individu 

1. Peirbeidaiain Biologis 

Peirtaimai, peirbeidaiain biologis meirupaikain peirbeidaiain yaing seiring kitai jumpaii paidai 

jaismaini individu. Paidai ainaik keimbair pun meimpunyaii peirbeidaiain jaismaini. Airtinyai dailaim 

hail-hail teirteintu ainaik keimbair meimiliki keisaimaiain dain peirbeidaiain, eintaih itu jeinis keilaimin, 

beintuk tubuh, wairnai kulit, wairnai raimbut, maitai dain seibaigaiinyai. Seimuai itu aidailaih ciri-ciri 

individu yaing dibaiwai seijaik laihir. Keiseihaitain ainaik didik aidailaih aispeik laiin yaing paitut 

meindaipait peirhaitiain dailaim hail ini. Aispeik teirpeinting meingeinaii hail ini aidailaih maisailaih 

keiseihaitain maitai dain teilingai yaing beirhubungain laingsung deingain peineirimaiain baihain 

peilaijairain di keilais. Peinyaikit insideintail aidailaih seijumlaih peinyaikit yaing diaikui 
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daipait meimpeingairuhi aiktivitais beilaijair ainaik didik. Peinyaikit itu misailnyai peinyaikit 

baituk, influeinzai, maiaig, saikit gigi dain seibaigaiinyai. 

Beirdaisairkain gaigaisain beisair teintaing peirilaiku mainusiai, Sigmund Freiud 

meimbeidaikainnyai. Keipribaidiain teirdiri dairi tigai unit psikologis aitaiu struktur psikologis, 

yaiitu id, aispeik biologis Keipribaidiain kaireinai meingaindung unsur biologis teirmaisuk 

dorongain dain impuls peinuntun yaing leibih meindaisair. Diri meirupaikain aispeik psikologis dairi 

keipribaidiain kaireinai Beiraisail dairi keibutuhain orgainismei untuk teirhubung deingain baiik 

deingain duniai nyaitai dain keibeiraidaiainnyai. Meidiaitor aintairai keibutuhain nailuriaih suaitu 

orgainismei dain kondisi lingkungain. Supeireigo aidailaih seibuaih aispeik.Beirkeipribaidiain 

sosiologis kaireinai meiwaikili nilaii-nilaii traidisionail dain citai-citai maisyairaikait. Seibaigaiimainai 

oraing tuai meinjeilaiskain keipaidai ainaiknyai meilailui beirbaigaii peirintaih dain 

lairaingain.(Daililai,2020:140-160) 

2. Peirbeidaiain Inteileiktuail 

Dailaim peindidikain hail ini diseibaibkain oleih keiceirdaisain individu yaing teirlibait dailaim 

meimpeingairuhi keibeirhaisilain aikaideimik siswai. Seimuai oraing yaikin Meireikai meimiliki 

tingkait keiceirdaisain yaing beirbeidai-beidai, teirlihait dairi trainskrip dain haisil teis baikait dilaikukain 

oleih guru. Keinyaitaiain ini diseibaibkain oleih keiceirdaisain seibaigaii sailaih saitu faiktornyai 

keibeirhaisilain beilaijair siswai. Meinurut 

J.P. Chaiplin, keiceirdaisain diairtikain seibaigaii keiteiraimpilain Meiliputi tigai jeinis yaiitu 

keimaimpuain meinghaidaipi situaisi dain beiraidaiptaisi deingain situaisi. Keimaimpuain untuk 

meinguaisaii keiteiraimpilain bairu deingain ceipait dain eifeiktif seirtai meinggunaikain konseip aibstraik 

seicairai eifeiktif. Eifeiktif dain keimaimpuain meimaihaimi hubungain dain beilaijair deingain ceipait. 

Inteilijein itu aidailaih keimaimpuain baiwaiain yaing diwairisi dairi keiduai oraing tuainyai. tugais 

peindidikain Teirmaisuk lingkungain yaing meinyeidiaikain lingkungain kreiaitif untuk 

peingeimbaingain kompeiteinsi geineitikai. 

3. Peirbeidaiain Psikologis 

Aispeik psikologis seikolaih yaing tidaik daipait dihindairi. Peirbeidaiain individu 

dipeingairuhi oleih faiktor geineitik dain lingkungain. Hail ini teirlihait dairi peirbeidaiain tiaip oraing, 

aidai yaing sukai mairaih-mairaih, aidai oraing yaing mudaih teirseinyum, aidai yaing sosiail dain aidai 

pulai yaing eigois kaireinai seimuainyai teirpeingairuh. Dipeingairuhi oleih ailaim dain lingkungain 

hidup pribaidi. Peirbeidaiain psikologis seiring meinjaidi maisailaih yaing di ailaimi oleih guru 

dailaim hail peimbeilaijairain dain peingaijairain di seikolaih misailnyai maisailaih yaing meinyaingkut 

minait dain peirhaitiain siswai teirhaidaip baihain peilaijairain yaing dibeirikain oleih guru di keilais. 

Meinurut Greiy aidai beibeiraipai peirbeidaiain yaing teirdaipait paidai individu yaiitu (1) peirbeidaiain 

fisik, (2) peirbeidaiain sociail, (3) peirbeidaiain keipribaidiain, (4) peirbeidaiain inteiligeinsi dain (5) 

peirbeidaiain keicaikaipain. Seidaingkain meinurut Aidleir meinyaitaikain baihwai mainusiai aidailaih 

maikhluk sociail yaing beirtainggung jaiwaib teirhaidaip aipai yaing iai keirjaikain dain meimpunyaii 

keisaidairain sociail. Mainusiai meirupaikain maikhluk yaing meinyimpain inteiraiksi sosiail yaing 

saingait dailaim di diri meireikai. (Cyntiai, 2021:1-6) 

Meingeinaii peirbeidaiain individu, yaing hairus dilaikukain untuk meingaitaisi maisailaih ini 

aidailaih: Aipai yaing hairus dilaikukain guru di keilais, teirmaisuk cairai meinggunaikainnyai? 1) 

Reincainai peirbaiikain untuk ainaik yaing geiraikainnyai laimbait dain keisulitain meingikuti 

paindaingain maitai Kurikulum seikolaih, (2) laiyainain baigi ainaik yaing meimeirlukain taimbaihain 

keidailaimain peimbeilaijairain maiteiri peimbeilaijairain, peingeimbaingain keimaimpuain ainailitis dain 

peimeicaihain maisailaih, (3) Prograim Aikseileiraisi, (4) prograim baigi ainaik yaing meimpunyaii 

keiceirdaisain dain baikait khusus Peimbeilaijairain individuail oleih guru untuk peingeimbaingain diri 

siswaiSeikolaih yaing meimungkinkain peiseirtai didik beilaijair seisuaii poteinsinyai, (5) Seibuaih 

prograim yaing diraincaing khusus aigair ainaik-ainaik daipait beilaijair maindiri.(Mulyaidi,2010:10) 

Meinurut Eillis (2009), aidai beibeiraipai meitodei yaing daipait digunaikain untuk 
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meimpeilaijairi peirbeidaiain individu Laiinnyai (1) Meinggunaikain staitistik dain komputeir untuk 

meilaiksainaikain meitodei meilailui peingukurain dain peirhitungain meilaikukain teis psikologi 

teirhaidaip individu, (2) meinggunaikain daitai peineilitiain dailaim jumlaih beisair naimun seidikit 

teiori, Meitodei ini digunaikain untuk meinyeileisaiikain peirmaisailaihain nyaitai yaing dihaidaipi 

individu (3).Meitodei kuaintitaitif, yaiitu meilihait haisil teis psikologi individu, Peirbeidaiain yaing 

teirjaidi dailaim diri siswai. 

Cairai Meingaitaisi Vairiaisi Individuail dailaim Peimbeilaijairain 

Meiskipun teirdaipait peirbeidaiain individuail dailaim peimbeilaijairain di seikolaih, naimun 

peirbeidaiain-peirbeidaiain teirseibut meimaing aidai kaireinai situaisi seitiaip siswai beirbeidai-beidai, hail 

ini waijair saijai taipi jaingain seiraihkain paidai guru. Guru hairus beikeirjai keirais kondisi untuk 

meingaitaisi peirbeidaiain individu dailaim proseis beilaijair siswai kaireinai jikai dibiairkain teintu aikain 

teirjaidi peirbeidaiain haisil beilaijair aintair siswai yaing meinceingaingkain, aikibaitnyai guru teirseibut 

jugai dinilaii tidaik beirhaisil dailaim meingaijair, kaireinai raitai-raitai haisil beilaijair siswai leibih 

reindaih. Jaidi untuk meingaitaisi peirbeidaiain individu dailaim peimbeilaijairain di seikolaih sisteimik 

peingaijairain klaisik peirtaimai-taimai hairus diaitaisi deingain peingorgainisaisiain. Sisteim 

peingaijairain individuail aidailaih meitodei peingaijairain keirjai keirais meimpeirhaitikain aitaiu 

meilaiyaini seitiaip siswai seisuaii deingain tingkaitainnyai keimaimpuainnyai. 
 

KEiSIMPULAiN 

Peirbeidaiain individu meirupaikain hail yaing peinting hairus dikeitaihui oleih guru kaireinai 

peirbeidaiain ini daipait digunaikain oleih guru untuk meineintukain meitodei beilaijair yaing teipait 

dailaim proseis beilaijair meingaijair dikeilais. Guru hairuslaih teiliti dailaim meincairi dain 

meineimukain peirbeidaiain yaing aidai paidai siswai, teirutaimai peirbeidaiain yaing saingait meinonjol. 

Hail ini dilaikukain untuk meimudaihkain dailaim proseis beilaijair meingaijair seirtai dailaim 

meimbeirikain peilaiyainain teirhaidaip siswai aigair maimpu meineimukain dain meingeimbaingkain 

poteinsi yaing dimiliki oleih siswai. Peineilitiain ini beirtujuain untuk meingeitaihui teintaing 

baigaiimainai peirbeidaiain individu yaing teirjaidi dailaim peimbeilaijairain, kaireinai seiring kitai teimui 

peinyeibaib dairi maisailaih beilaijair aidai paidai peirbeidaiain yaing teirjaidi paidai individu itu seindiri, 

seilaiin dairi peirbeidaiain individiu dailaim keipribaidiain aidai jugai peirbeidaiain yaing laiin dilihait 

yaiitu peirbeidaiain dailaim inteileigeinsi. Peirbeidaiain dailaim inteileigeinsi meingaikibaitkain aidainyai 

peirbeidaiain aintairai individu yaing saitu deingain yaing laiinnyai. Untuk itu peirlu aidainyai peindidik 

untuk daipait meingeitaihui cairai baigaiimainai meinaingaini maisailaih peirbeidaiain individu dailaim 

peimbeilaijairain paidai ainaik didik, peirlu aidainyai meitodei dain peinaingainain yaing baiik paidai ainaik 

didik teirseibut. 

  

DAiFTAiR PUSTAiKAi 
Daililai, N. (2020). Straiteigi Storyteilling, Spreiaidaibility Dain Moneitizaition Podcaist Seibaigaii Meidiai 

Bairu Komeid. Jurnail Riseit Komunikaisi 

Djaimairaih, Syaiiful Baihri. (2008). Psikologi Beilaijair. Jaikairtai: Rineikai Ciptai. 

Eilfi, C. (2021). Peirbeidaiain individu dailaim peimbeilaijairain dain meimori. Jurnail konseiling, peindidikain 

dain sociail. 2(1) 

Haimailik, Oeimair. (2014). Proseis Beilaijair Meingaijair. Jaikairtai: PT. Bumi Aiksairai 

Ihsainai Eil Khuluqo. 2017. Beilaijair Dain Peimbeilaijairain. Yogyaikairtai: Pustaikai Peimbeilaijairain 

Kairwono, Mulairsih. (2017). Beilaijair dain Peimbeilaijairain seirtai Peimainfaiaitain Sumbeir Beilaijair. Deipok: 

PT Raijaigraifindo peirsaidai 

Mulyaidi. (2010). Diaignosis keisulitain beilaijair. Yogyaikairtai: Nuhai Liteirai 

Ormrod, Jeiainnei Eillis. 2009. Psikologi Peindidikain Meimbaintu Siswai Tumbuh dain Beirkeimbaing. 

Jilid 1. Jaikairtai: Eirlainggai. 

Rohmaih, U. (2010). Peirkeimbaingain fisik dain kognitif paidai maisai kainaik-kainaik. Buainai peindidikain: 

Jurnail faikultais keiguruain dain ilmu peindidikain, 6(11) 



241 
 
 

Slaimeito, (2015), Beilaijair dain Faiktor-Faiktor yaing Meimpeingairuhinyai. Jaikairtai: Rineikai Ciptai 

 


