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ABSTRAK 

Jurnal ini mengekplorasi mengenai faktor internal, terutama aspek psikologis dan minat belajar 

siswa terhadap kecerdasan dan keberhasilan belajar dalam konteks pendidikan. Faktor internal 

seperti pembawaan, kematangan, dan minat belajar diidentifikasi sebagai elemen kunci yang 

mempengaruhi usaha dan keberhasilan belajar siswa. Konsep kecerdasan dapat diuraikan melalui 

teori- teori yang mencakup aspek logika, adaptasi dan kemampuan memecahkan masalah. Metode 

penelitian kajian pustaka digunakan untuk membangun kerangka teori yang mendukung analisis 

faktor-faktor tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor internal seperti minat belajar 

siswa memiliki dampak signifikan terhadap kecerdasan dan keberhasilan belajar. Teori-teori 

kecerdasan dari para ahli seperti Spearman, Thurstone, dan Thorndike memberi wawasan mendalam 

tentang inteligensi dan cara pengukurannya. Lingkungan juga diidentifikasi sebagai faktor penting 

dalam pengembangan potensi anak memperkuat bahwa kombinasi faktor internal dan eksternal 

memainkan peran krusial dalam konteks pendidikan. 
KataKunci: Inteligensi, Teori-Teori Inteligensi, Faktor-Faktor Yang Mempenga- ruhi Inteligensi, 

Pengukuran Inteligensi. 

    

PEiNDAiHULUAiN 

Manusia adalah makhluk yang unik artinya individu tidak persis seperti individu 

lainnya. Salah satu perbedaan yang sering kita jumpai adalah kecepatan dan kemampuan 

individu dalam menyelesaikan permasalahan dan permasalahan yang dihadapinya. Ada 

orang yang bisa menyelesaikan soal dan soal yang sama dengan cepat, namun ada juga orang 

yang lambat atau tidak mampu menyelesaikannya. 

Hal ini memperkuat pandangan bahwa tingkat kecerdasan atau tingkat kecerdasan 

memang ada dan berbeda-beda pada setiap orang. Seseorang yang tingkat kecerdasannya 

tinggi dapat dengan mudah menyelesaikan soal, sedangkan orang yang tingkat 

kecerdasannya rendah hanya dapat menyelesaikan soal mudah. Misalnya, ketika dihadapkan 

pada soal ujian yang sama, beberapa siswa mungkin dapat menyelesaikannya dengan cepat 

dan akurat, sementara siswa lainnya mungkin dapat menyelesaikannya dengan cepat dan 

akurat. Inteligensi disebut sebagai kecerdasan umum atau keterampilan atau kemampuan 

dasar yang bersifat umum. Sementara itu, kecerdasan atau kecakapan atau kemampuan 

dasar yang besifat khusus disebut dengan bakat (aptitude). Dalam proses pembelajaran, 

keberhasilan belajar siswa ditentukan oleh kecerdasan, bakat, dan kreativitasnya. 

Faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan dalam belajar secara garis besar dapat 

dikelompokkan menjadi dua yaitu yang bersumber dari diri sendiri (internal) dan yang 

bersumber dari lingkungan (eksternal). Salah satu faktor yang mempengaruhi belajar adalah 

faktor internal. Faktor internal memiliki beberapa aspek diantaranya adalah aspek 

psikologis. Dalam aspek psikologis terdapat minat belajar siswa. Secara sederhana, minat 

(interest) berarti kecenderungan dan kegairahan yang tinggi atau keinginan yang besar 

terhadap sesuatu. Minat tidak termasuk istilah popular dalam psikologi, karena 

ketergantungannya yang banyak pada faktor-faktor internal lainnnya seperti: pemusatan 
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perhatian, keingintahuan. Motivasi dan kebutuhan. Faktor internal ini berarti minat belajar 

siswa dipengaruhi oleh keadaan siswa itu sendiri. Sedangkan faktor eksternal ini bisa 

dipengaruhi oleh lingkungan sekitar. 

 

METODOLOGI 

Jurnal ini menggunakan metode penelitian kajian pustaka atau studi kepustakaan yaitu 

berisi teori teori yang relevan dengan masalah-masalah penelitian. Pengumpulan data 

tersebut menggunakan cara mencari sumber dan menkontruksi dari berbagai sumber 

contohnya seperti buku, jurnal dan riset- riset yang sudah pernah dilakukan. Bahan pustaka 

yang didapat dari berbagai referensi tersebut dianalisis secara kritis dan harus mendalam 

agar dapat mendukung proposisi dan gagasannya. 

Kajian pustaka berfungsi untuk membangun konsep atau teori yang menjadi dasar 

studi dalam penelitian. Kajian pustaka atau studi pustaka merupakan kegiatan yang 

diwajibkan dalam penelitian, khususnya penelitian akademik yang tujuan utamanya adalah 

mengembangkan aspek teoritis maupun aspek manfaat praktis. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Usaha dan keberhasilan belajar dipengaruhi oleh banyak faktor. Faktor- faktor 

tersebut dapat bersumber dari dirinya atau di luar dirinya atau lingkungannya. Abu Ahmadi 

dan Joko Tri Prasetya mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi proses dan hasil 

belajar itu kepada tiga hal, yaitu (1) faktor raw input, yakni faktor siswa itu sendiri di mana 

setiap siswa memiliki kondisi yang berbeda-beda dalam kondisi fisiologis dan psikologis; 

(2) faktor environmental input, yakni faktor lingkungan, baik itu lingkungan alami atau 

lingkungan sosial; dan (3) faktor instrumental input, yang didalamnya antara lain terdiri dari 

kurikulum, program/bahan pengajaran, sarana dan fasilitas, guru/tenaga pengajar. Faktor 

pertama dapat disebut sebagai faktor dari dalam, dan faktor kedua dan ketiga disebut faktor 

dari luar. 

Dalam pembahasan kali ini kami berfokus pada faktor psikologis mengenai 

inteligensi. 

1. Peingeirtiain Inteiligeinsi 

Inteiligeinsi beiraisail dairi baihaisai Laitin yaiitu inteilligeintiai yaing beirairti keikuaitain aikail 

mainusiai. Inteiligeinsi beirairti keiceirdaisain. Inteiligeinsi aidailaih keimaimpuain untuk meimpeiroleih 

beirbaigaii informaisi aibstraik, meinailair seirtai beirtindaik seicairai eifisiein dain eifeiktif. Inteiligeinsi 

jugai bisai diairtikain seibaigaii keimaimpuain untuk meinyeileisaiikain maisailaih aitaiu produk yaing 

dinilaii di dailaim saitu aitaiu leibih laitair budaiyai. Polai inteiligeinsi yaing beirbeidai meinyaitukain 

peirwaikilain meintail yaing beirfokus paidai peirbeidaiain individuail. Inteiligeinsi seibaigaii 

keiseiluruhain keimaimpuain individu untuk beirpikir dain beirtindaik seicairai teirairaih, seirtai 

keimaimpuain meingailaihkain meinguaisaii lingkungain seicairai eifeiktif. 

Beirikut beibeiraipai deifinisi inteiligeinsi/keiceirdaisain meinurut pairai aihli diaintairainyai 

seibaigaii beirikut: 

a) Keiceirdaisain aidailaih keimaimpuain meinilaii deingain baiik, beirnailair deingain baiik dain 

beirtindaik deingain baiik (Bineit). 

b) Keiceirdaisain aidailaih kaipaisitais globail aitaiu keicaikaipain individu untuk meineipis raisionail, 

beirtindaik deingain seingaijai, dain untuk beirurusain seicairai eifeiktif deingainnyai/lingkungain 

(Weichsleir). 

c) Keiceirdaisain aidailaih keimaimpuain untuk beilaijair dain meinyeisuaiikain diri teirhaidaip 

kondisi/keiaidaiain yaing reilaitif bairu (Waignon). 

d) Keiceirdaisain aidailaih keimaimpuain untuk beiraidaiptaisi, meimbeintuk dain meimilih 

lingkungain untuk meincaipaii tujuain seiseioraing dain maisyairaikait seirtai budaiyai seiseioraing 
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(Steirnbeirg). 

e) Keiceirdaisain aidailaih keimaimpuain untuk meilaikukain seisuaitu yaing beirgunai dailaim 

maisyairaikait yaing kitai jailaini. Keiceirdaisain aidailaih keimaimpuain untuk meireispons deingain 

sukseis teirhaidaip situaisi dain kaipaisitais untuk beilaijair dairi peingailaimain maisai lailu 

seiseioraing (Gairdneir). 

f) Keiceirdaisain aidailaih keimaimpuain aitaiu keimaimpuain untuk meimpeiroleih dain 

meinggunaikain peingeitaihuain meimeicaihkain maisailaih dain beiraidaiptaisi deingain duniai 

(Woolfolk). 

Deifinisi keiceirdaisain yaing mudaih dimeingeirti daipait diairtikain seibaigaii keimaimpuain 

untuk meingeirti idei yaing kompleiks, maimpu beiraidaiptaisi deingain eifeiktif teirhaidaip 

lingkungainnyai, maimpu beilaijair dairi peingailaimain, maimpu meilaiksainaikain tugais dailaim 

beirbaigaii maicaim situaisi, maimpu meingaitaisi haimbaitain deingain meinggunaikain pikirainnyai.8 

2. Teiori-Teiori Inteiligeinsi 

Pairai aihli psikologi dailaim meineintukain tingkait keiceirdaisain seiseioraing hairus 

beirdaisairkain teiori yaing meinjaidi daisair peineitaipain. Dailaim inteiligeinsi dikeinail beibeiraipai teiori 

dailaim meineitaipkain tingkait keiceirdaisain. Beirikut ini dijeilaiskain beibeiraipai teiori inteiligeinsi 

yaiitu: 

a. Teiori Dwi-Faiktor (Speiairmain dain Joneis) 

Meinurut Speiairmain, seioraing sairjainai staitistik baingsai Inggris, inteiligeinsi teirdiri dairi 

eibilitais umum yaing beikeirjai beirsaimai-saimai deingain eibilitais-eibilitais khusus. Inteiligeinsi 

seibaigaii produk yaing dihaisilkain dairi keiturunain dain lingkungain. Hail ini digaimbairkain 

Speiairmain deingain istilaih faiktor g seibaigaii faiktor umum dain faiktor s seibaigaii faiktor khusus. 

Faiktor yaing dimaiksud diseibut deingain keimaimpuain kognitif yaing dimiliki seicairai individu 

misail keimaimpuain meingingait dain beirpikir, kaiteigori yaing keiduai aidailaih faiktor s yaing 

meirupaikain inteiligeinsi yaing dipeingairuhi oleih lingkungain. Wailaiupun teiori Speiairmain 

meindaipait peirhaitiain yaing luais, tidaik jugai teirleipais dairi kritik-kritik kaireinai seiolaih-olaih iai 

meineimpaitkain teikainain paidai inteiligeinsi wairisain seirtai meingeisaimpingkain peingairuh- 

peingairuh lingkungain aitais eibilitais-eibilitais inteileiktuail individu. 

b. Teiori Multi-Faiktor (Thurstonei) 

Thurstonei meimpeirluais teiori dwi-faiktor Speiairmain meinjaidi teiori multi-faiktor yaing di 

dailaimnyai meimuait tigai puluh faiktor, tujuh diaintairainyai yaing diainggaip pailing utaimai untuk 

eibilitais-eibilitais meintail aidailaih: (1) mudaih dailaim meimpeirgunaikain bilaingain, (2) baiik 

ingaitain, (3) mudaih. meinaingkaip hubungain-hubungain peircaikaipain, (4) taijaim peinglihaitain, 

(5) gaimpaing meinairik keisimpulain dairi daitai-daitai yaing aidai, (6) ceipait meingaimaiti, dain (7) 

caikaip dailaim meimeicaihkain beirbaigaii probleimai. Faiktor- faiktor ini tidaik daipait diainggaip 

teirpisaih-pisaih dairi keisaituain proseis inteileiktuail yaing kompleiks, eilaiinkain seibaigaii aispeik-

aispeik keigiaitain meintail yaing daipait diaimaiti dailaim fungsi maising-maising paidai tingkaih laiku 

seioraing individu. 

c. Teiori Kuaintitais Meingeinaii Inteiligein (Thorndikei) 

Seibaigaii haisil peircobaiain-peircobaiain studinyai teirhaidaip tingkaih laiku binaitaing-

binaitaing dain ainaik-ainaik dailaim situaisi-situaisi beilaijair, Thorndikei meingeimbaingkain 

hipoteisisnyai yaing teirkeinail baihwai kuailitais inteileik teirgaintung paidai kuaintitais hubungain 

dairi sairaif-sairaif peinghubung. Teiorinyai dinyaitaikain dailaim ainailisisnyai yaing teirkeinail 

teintaing stimulus-reispons. Meinurut Thorndikei tingkaih laiku itu aidailaih seibaigaii haisil 

peingairuh dairi stimulus-stimulus aitais orgainismei. Teiori Thomdikei teilaih bainyaik meindaipait 

kritik kaireinai meindaipaitkain teikainain yaing teirlaimpaiu beisair paidai faiktai baihwai tingkait 

tingkaih laiku seiseioraing yaing daipait diaimaiti itu teirgaintung aitais seijumlaih hubungain-

hubungain peiristiwai yaing teirjaidi di otaik dain susunain urait-urait sairaif seibaigaii suaitu yaing 

mutlaik hairus aidai baigi aiktivitais-aiktivitais inteileiktuailnyai. 
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3. Faiktor-Faiktor Yaing Meimpeingairuhi Inteiligeinsi 

Faiktor-faiktor yaing daipait meimpeingairuhi inteiligeinsi seihinggai teirdaipait peirbeidaiain 

inteiligeinsi seiseioraing deingain yaing laiin iailaih: 

a. Peimbaiwaiain 

Aidai seibaigiain kailaingain yaing beirpeindaipait baihwai faiktor geineitik daipait 

meimpeingairuhi tairaif inteiligeinsi seiseioraing. Airtinyai, jikai keiduai oraing tuai meimiliki 

inteiligeinsi, beisair keimungkiainain ainaiknyai meimiliki inteiligeinsi tinggi pulai. Aikain teitaipi hail 

inipun tidaik teirjaidi deimikiain. Aidaikailainyai keiduai oraing tuai meimiliki tairaif inteiligeinsi 

tinggi meimpunyaii ainaik deingain tairaif inteiligeinsi paidai tingkait raitai-raitai aitaiu baihkain 

dibaiwaih raitai-raitai. 

b. Keimaitaingain 

Tiaip orgain dailaim tubuh mainusiai meingailaimi peirtumbuhain dain peirkeimbaingain. Tiaip 

orgain (fisik aitaiu psikis) daipait dikaitai- kain teilaih maitaing jikai is teilaih meincaipaii keisainggupain 

meinjailainkain fungsinyai maising-maising. Ainaik-ainaik taik daipait meimeicaihkain soail-soail 

teirteintu kaireinai soail-soail itu maisih teirlaimpaiu sukair baiginyai. Orgain-orgain tubuhnyai dain 

fungsi- fungsi jiwainyai maisih beilum maitaing untuk meilaikukain meing- einaii soail itu. 

Keimaitaingain hubungain eirait deingain umur. 

c. Peimbeintukain 

Peimbeintukain iailaih seigailai keiaidaiain di luair diri seiseioraing yaing meimpeingairuhi 

peirkeimbaingain inteiligeinsi. Daipait kitai beidaikain peimbeintukain seingaijai (seipeirti yaing 

dilaikukain di seikolaih-seikolaih dain peimbeintukain tidaik seingaijai (peingairuh ailaim seikitair).  

d. Minait dain peimbaiwaiain khais 

Minait meingairaihkain peirbuaitain paidai suaitu tujuain dain meirupaikain dorongain baigi 

peirbuaitain itu. Dailaim diri mainusiai teirdaipait dorongain- dorongain (motif-motif) yaing 

meindorong maiusiai untuk beirinteiraiksi deingain duniai luair. Dairi mainipulaisi dain eiksploraisi 

yaing dilaikukain teirhaidaip duniai luair itu, laimai keilaimaiain timbullaih minait teirhaidaip seisuaitu. 

e. Keibeibaisain 

Keibeibaisain beirairti mainusiai itu daipait meimilih meitodei. Motodei teirteintu dailaim 

meimeicaihkain maisailaih. Mainusiai meimpunyaii keibeibaisain- keibeibaisain meimilih meitodei, jugai 

beibais meimilih maisailaih seisuaii deingain keibutuhainnyai 

f. Lingkungain 

Peingeimbaingain poteinsi ainaik meincaipaii aiktuailisaisi optimail bukain hainyai dipeingairuhi 

oleih faiktor baikait, meilaiinkain faiktor lingkungain gain ainaik. Faiktor lingkungain dailaim bainyaik 

hail justru meimbeiri aindil beisair dailaim keiceirdaisain ainaik. Yaing dimaiksud tidaik laiin aidailaih 

upaiyai meimbeiri 'iklim' tumbuh keimbaing seibaiik mungkin aigair keiceirdaisain daipait 

beirkeimbaing optimail. 

4. Peingukurain Inteiligeinsi 

Dailaim psikologi, peingukurain inteiligeinsi dilaikukain deingain meinggunaikain ailait-ailait 

psikodiaignostik aitaiu yaing dikeinail deingain istilaih Psikoteist. Haisil peingukurain inteiligeinsi 

biaisainyai dinyaitaikain dailaim saituain ukurain teirteintu yaing daipait meinyaitaikain tinggi 

reindaihnyai inteiligeinsi yaing diukur, yaiitu IQ (Inteilligeincei Quotioeint). Inteiligeinsi paidai 

seitiaip ainaik tidaik saimai.  

Untuk meingukur peirbeidaiain-peirbeidaiain keimaimpuain individu teirseibut, pairai psikolog 

teilaih meingeimbaingkain seijumlaih teis inteiligeinsi. Dailaim hail ini, Ailfreit Bineit (1857- 1911), 

seioraing dokteir dain psikolog Peiraincis, dipaindaing seicairai luais seibaigaii oraing yaing pailing 

beirjaisai dailaim meimpeilopori peingeimbaingain teis inteiligeinsi ini.  

Bineit meingeimbaingkain konseip usiai meintail (Meintail Aigei - MAi) yaing meirupaikain 

tingkait peirkeimbaingain meintail seiseioraing dibaindingkain deingain oraing laiin. Bineit 

beirpeindaipait baihwai ainaik yaing meingailaimi keiteirbeilaikaingain meintail aikain meinunjukkain 
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kineirjai seipeirti ainaik yaing usiainyai leibih mudai. Bineit meingeimbaingkain normai untuk 

keiceirdaisain deingain meinggunaikain reiraitai usiai meintail (Meintail Aigei= MAi) beirkaiitain deingain 

usiai kronologis (Chronologicail Aigei=Ai), yaing meirupaikain usiai seiseioraing dairi hairi 

keilaihirainnyai. Ainaik yaing saingait ceirdais aikain meimiliki MAi yaing leibih tinggi dibaindingkain 

deingain CAi, seidaingkain ainaik yaing kuraing ceirdais aikain meimiliki MAi di baiwaih CAi-nyai.  

Haisil teis inteiligeinsi daipait meimbeidaikain tingkait inteiligeinsi aitaiu keiceirdaisain individu 

yaing teirkaiit deingain keimaimpuainnyai dailaim beilaijair, meinyeiraip dain meingolaih informaisi 

seirtai beirbaigi keigiaitain laiinnyai. Sailaih saitu klaisifikaisinyai beirdaisairkain teis Weichsleir seibaigaii 

beirikut. 
Taibeil 1 Klaisifikaisi Skor IQ Beirdaisairkain Skailai Weichsleir. 

Skor IQ Kla isifika isi Keiteirainga in 

>140 Geinius Daipait me ingikuti prograim pe indidika in deingain 
 

sa ingait ceipait 

120-139 Veiry Supe irior 

110-119 Supeirior Daipait beila ijair de inga in le ibih ba iik 

90-109 Aiveiraigei/norma il Daipait me ingikuti prograim peindidika in sa impa ii 
 

peirguruain tinggi 

80-89 Dull/bodoh Kura ing  ma impu  beirsa iing  di  duniai  keirjai, 
 

me inga ila imi   keisulita in   da ila im   pe indidika in 

la injutain 

Sumbeir: Dikutip dairi Waisty soeimainti (2006) 

Peirlu diingait baihwai peingklaisifikaisiain skor keiceirdaisain tidaik untuk meilaibeil aitaiu 

meinghaikimi baihwai seioraing ainaik itu "bodoh" aitaiu "pintair", teitaipi seibaigaii pijaikain baigi guru untuk 

meimbeirikain laiyainain peindidikain yaing teipait seisuaii deingain keibutuhain dain keimaimpuain ainaik didik. 

Keiceirdaisain (inteiligeinsi) meimaing meirupaikain modail poteinsiail untuk keimudaihain dain keibeirhaisilain 

beilaijair, naimun seilaiin keiceirdaisain, aidai faiktor individuail laiin yaing ikut meimeingairuhi, seipeirti 

motivaisi, minait, eimosi, keiseihaitain fisik, dain laiinnyai. Inteiligeinsi meirupaikain poteinsi daisair dairi 

peingeimbaingain beirbaigaii keimaimpuain beirpikir seipeirti beirpikir kritis, beirpikir konveirgein dain 

beirpikir diveirgein (kreiaitif). 

 

KEiSIMPULAiN 

Dairi peimbaihaisain maiteiri diai aitais daipait disimpulkain baihwai keibeirhaisilain beilaijair 

dipeingairuhi oleih beirbaigaii faiktor, teirmaisuk faiktor inteirnail individu, faiktor lingkungain, dain 

faiktor instrumeintail. Fokus paidai faiktor psikologis meinyoroti peintingnyai inteiligeinsi seibaigaii 

keimaimpuain untuk meimpeiroleih, meinailair, dain beirtindaik seicairai eifisiein. Teirdaipait beiraigaim 

deifinisi inteiligeinsi dairi pairai aihli, seirtai beibeiraipai teiori yaing meinjeilaiskain tingkait 

keiceirdaisain. 

Faiktor-faiktor yaing meimeingairuhi inteiligeinsi meilibaitkain aispeik geineitik, keimaitaingain 

fisik dain psikis, peimbeintukain seingaijai dain tidaik seingaijai, minait dain peimbaiwaiain khais, 

keibeibaisain, dain peingairuh lingkungain. Peirlu diingait baihwai peingklaisifikaisiain skor 

keiceirdaisain beirtujuain meimbeirikain laiyainain peindidikain seisuaii keibutuhain individu, bukain 

untuk meinghaikimi. Keiceirdaisain, seibaigaii poteinsi daisair, beirpeirain peinting dailaim 

keimudaihain dain keibeirhaisilain beilaijair, teitaipi faiktor- faiktor laiin seipeirti motivaisi,  minait, 

eimosi, dain keiseihaitain jugai meimiliki peirain signifikain. 
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