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ABSTRAK 

Teori belajar merupakan sebuah landasan untuk menjelaskan bagaimana orang memperoleh 

pengetahuan, keterampilan, sikap, atau perilaku baru melalui berbagai proses, pengalaman, atau 

interaksi dengan lingkungan mereka. Teori-teori belajar mencakup berbagai pendekatan dan 

pandangan untuk memahami proses belajar manusia. Teori belajar dapat membantu guru dalam 

memahami Bagaimana seorang peserta didik dalam belajar pemahaman tentang metode belajar bisa 

membantu proses belajar agar lebih efektif produktif serta juga efisien berdasarkan dari teori belajar 

maka guru bisa merancang sebuah proses pembelajarannya teori belajar juga dapat menjadi sebuah 

landasan seorang guru dalam mengelola kelas membantu agar menjadi lebih produktif dan juga 

mengevaluasi hasil belajar siswa. 

KataKunci: Teori, Belajar. 

    

PEiNDAiHULUAiN 

Teori belajar merupakan upaya untuk mendeskripsikan bagaimana manusia belajar, 

sehingga membantu kita semua memahami proses yang kompleks dari belajar Tugas guru 

tidak hanya menyampaikan informasi kepada peserta didik, tetapi harus menjadi fasilitator 

yang bertugas memberikan kemudahan belajar (facilitate of learning) kepada seluruh peserta 

didik. Agar dapat melakukan proses pembelajaran ini seorang guru harus bisa menyiapkan 

pembelajarannya. Untuk menjadi motivator yang baik guru harus berupaya dengan optimal 

mempersiapkan rancangan pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik anak didik, demi 

mencapai tujuan pembelajaran.(Margaretha, 2020) 

Teori belajar merupakan gabungan prinsip yang saling berhubungan dan penjelasan 

atas sejumlah fakta serta penemuan yang berkaitan dengan peristiwa belajar. Penggunaan 

teori belajar dengan langkah-langkah pengembangan yang benar dan pilihan materi 

pelajaran serta penggunaan unsur desain pesan yang baik dapat memberikan kemudahan 

kepada siswa dalam memahami sesuatu yang dipelajari. Selain itu, suasana belajar akan 

terasa lebih santai dan menyenangkan. Proses belajar pada hakikatnya adalah kegiatan 

mental yang tidak tampak artinya, proses perubahan yang terjadi dalam diri seseorang yang 

sedang belajar tidak dapat disaksikan dengan jelas tetapi dapat dilihat dari gejala-gejala 

perubahan perilaku. (Nahar, 2016: 64) Dalam proses belajar mengajar, yang menjadi objek 

dari kegiatan belajar adalah seorang anak. Karena itu proses pengajaran adalah sebuah 

kegiatan mengajarkan dan mencerdaskan anak didik untuk mencapai tujuan pembelajaran. 

Tujuan tersebut dapai dicapai ketika peserta didik belajar dengan efektif dan dapat 

merasakan perubahan dalam diri mereka. 

Tujuan pendidikan sebagaimana tercantum dalam Undang-Undang Dasar 1945 alinea 

IV adalah untuk “mencerdaskan kehidupan bangsa”. Selanjutnya, dalam Undang-Undang 

Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional (Sisdiknas) Bab II Pasal 2 

dijelaskan, “Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk 

watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan 

bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 
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beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, 

cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung 

jawab”. Guna mencapai tujuan pendidikan tersebut, diperlukan kerjasama dari semua 

kalangan, baik dari pendidik, tenaga kependidikan maupun peserta didik. (Susantii, 2015: 

71) 

 

METODOLOGI 

Penulisan ini menggunakan metode kajian pustaka, yang bertujuan untuk mencari 

teori-teori yang di gunakan sebagai sumber rujukan dan di gunakan sebagai referensi. Kajian 

pustaka didefinisikan sebagai ringkasan yang didapatkan dari suatu sumber bacaan yang 

relavan dan berkaitan dengan penelitian. Kajian pustaka terdiri dari bagian-bagian yang 

menguraikan temuan serta bahan yang berguna bagi peneliti yang kemudian menjadi dasar 

Penelitian yang dilakukan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Teori merupakan suatu kejadian-kejadian yang didalamnnya memuat ide, konsep, 

prosedur dan prinsip yang dapat dipelajari, dan diuji kebenarannya. Belajar merupakan 

kegiatan yang sering dilakukan setiap orang dan dapat dilakukan disetiap waktu, kapan saja 

dan dimana saja. Belajar juga merupakan aktivitas yang dilakukan seseorang untuk 

mendapatkan perubahahan dalam dirinya melalui pelatihan-pelatihan. Sedangkan belajar 

adalah suatu proses umtuk memperoleh pengetahuan, keterampilan dan juga pemahaman. 

Jadi teori belajar adalah sebuah konsep yang abstrak yang membantu peserta didik untuk 

belajar. Teori-teori belajar dibagi menjadi, yaitu: 

1. Teiori Beihaivoristik 

Teiori beilaijair beihaivioristik aidailaih seibuaih ailirain dailaim teiori beilaijair yaing saingait 

meineikainkain paidai peirlunyai tingkaih laiku (Beihaivior) yaing daipait diaimaiti. Meinurut ailirain 

beihaivioristik, beilaijair paidai haikikaitnyai aidailaih seibuaih peimbeintukain aisosiaisi aintairai keisain 

yaing ditaingkaip paincai indrai deingain keiceindeirungain untuk beirtindaik aitaiu hubungain aintairai 

stimulus dain reisponsei. Oleih kaireinai itu Teiori ini jugai dinaimaikain teiori stimulus reisponsei. 

Beilaijair aidailaih upaiyai untuk meimbeintuk hubungain stimulus dain reispon seibainyaik-

bainyaiknyai. Beihaiviorismei meirupaikain ailirain psikologi yaing meimaindaing individu leibih 

keipaidai Sisi feinomeinai jaismaini dain meingaibaiikain aispeik-aispeik meintail seipeirti keiceirdaisain, 

baikait, minait dain peiraisaiain individu dailaim keigiaitain beilaijair. peiristiwai beilaijair seimaitai-maitai 

dilaikukain deingain meilaitih reifleiks-reifleiks seideimikiain rupai seihinggai meinjaidi keibiaisaiain 

yaing dikuaisaii individu. Pairai aihli beihaiviorismei beirpeindaipait baihwai beilaijair aidailaih 

peirubaihain tingkaih laiku seibaigaii haisil dairi peingailaimain beilaijair meirupaikain aikibait aidainyai 

inteiraiksi aintairai stimulus deingain reispons. Meinurut teiori ini dailaim beilaijair yaing peinting 

aidailaih aidainyai input beirupai stimulus dain output yaing beirupai reispon. (Aindriyaini, 2015) 

Teiori beilaijair beihaivioristik saingait meineikainkain paidai haisil beilaijair, yaiitu aidainyai 

peirubaihain peirilaiku yaing daipait diaimaiti, diukur dain dinilaii seicairai konkreit. Haisil beilaijair 

dipeiroleih dairi proseis peinguaitain aitais reispon yaing muncul teirhaidaip lingkungain beilaijair, 

baiik yaing inteirnail maiupun eiksteirnail beilaijair beirairti peinguaitain ikaitain, aisosiaisi, sifait dain 

keiceindeirungain untuk meirubaih peirilaiku. Teiori beilaijair beihaivioristik dailaim peimbeilaijairain 

meirupaikain upaiyai meimbeintuk tingkaih laiku yaing diinginkain titik peilaijairain beihaivioristik 

seiring diseibut jugai deingain peimbeilaijairain stimulus reispon. Tingkaih laiku siswai meirupaikain 

reiaiksi-reiaiksi teirhaidaip lingkungain dain seigeinaip tingkaih laiku meirupaikain haisil beilaijair. 

Peimbeilaijairain beihaivioristik meiningkaitkain mutu peimbeilaijairain jikai dikeinailkain keimbaili 

peineiraipainnyai dailaim peimbeilaijairain. Beirdaisairkain komponeinnyai teiori ini reileivain 

digunaikain dailaim peimbeilaijairain seikairaing ini. Peineiraipain teiori beilaijair beihaivioristik mudaih 
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seikaili diteimukain di seikolaih. Hail ini dikaireinaikain mudaihnyai peineiraipain teiori ini untuk 

meiningkaitkain kuailitais peiseirtai didik. (Naihair, 2016: 65) Aidaipun keileibihain dain keikuraingain 

teiori ini yaiitu: (Putrai dkk, 2023:5-6) 

Keileibihain: 

1) Meimaihirkain peindidik/guru untuk seilailu beirsikaip teiliti dain tainggaip aitais seigailai 

seisuaitu yaing teirjaidi didailaim proseis beilaijair.  

2) Didailaim proseis beilaijair meingaijair, peindidik/guru tidaik dibiaisaikain untuk 

meilaiksainaikain peimbeilaijairain deingain meitodei ceiraimaih seihinggai peiseirtai didik 

dibiaisaikain untuk meilaiksainaikain peimbeilaijairain seicairai maindiri. Aipaibilai peiseirtai didik 

meineimui keisulitain aitaiu keitidaiktaihuain paidai maitai peilaijairain yaing seidaing dipeilaijairi 

maikai daipait beirtainyai keipaidai peindidik/guru yaing meingaijair.  

3) Teirbeintuknyai peirilaiku yaing dihairaipkain peindidik/guru. Meimbeirikain reiinforceimeint 

(peinguaitain) deingain meimbeirikain peinghairgaiain keipaidai seiseioraing yaing diainggaip 

laiyaik meineirimai aitaiu tidaik meimbeirikain peinghairgaiain keipaidai seiseioraing yaing tidaik 

laiyaik.  

4) Deingain meilaikukain reiinforceimeint positivei (peinguaitain positif) beirulaing dain jugai 

meilaikukain peilaitihain yaing teirus meineirus, daipait meimaiksimailkain taileintai dain 

keipintairain peiseirtai didik yaing sudaih teirbeintuk seibeilumnyai.  

5) Peindidik/guru teilaih meinyusun baihain aijair seicairai beirstruktur dairi susunain yaing pailing 

seideirhainai hinggai yaing leibih komplit deingain meimbuait tujuain peimbeilaijairain yaing 

aikain dicaipaii dipeicaih keidailaim baigiain-baigiain peinting deingain teirlihaitnyai keimaimpuain 

peiseirtai didik meinguaisaii keiteiraimpilain bidaing teirteintu dain muncul peirilaiku yaing tidaik 

beirubaih/konsistein dailaim peinguaisaiain bidaing teirteintu teirseibut. 

6) Aipaibilai reisponsei (tainggaipain) yaing diinginkain beilum taimpaik maikai daipait dilaikukain 

peinggaintiain stimulus (motivaisi) yaing seibeilumnyai deingain stimulus (motivaisi) yaing 

bairu saimpaii reisponsei (tainggaipain) yaing diinginkain muncul.  

7) Teiori beihaivioristik saingait proposionail digunaikain dailaim peimbeilaijairain yaing 

meimbutuhkain praiktik dain keirutinain yaing meimiliki komponein keilaijuain, keiseirtai 

meirtaiain, dain staiminai 

Keikuraingain: 

1) Baihain aijair yaing aikain digunaikain teilaih disusun teirleibih daihulu.  

2) Tidaik seitiaip maiteiri peilaijairain daipait meinggunaikain teiori beihaivioristik.  

3) Dailaim proseis peimbeilaijairain, peiseirtai didik hainyai seibaigaii peindeingair dain peinghaipail 

dairi aipai yaing peiseirtai didik lihait dain deingair cairai ini diainggaip peimbeilaijairain yaing 

pailing eifeiktif.  

4) Peimbeiriain punishmeint dimaiksudkain untuk meineirtibkain dain meimbeirikain raisai 

nyaimain di keilais.  

5) Kaireinai keidudukain peindidik/guru yaing beirsifait aiktif seidaingkain peiseirtai didik beirsifait 

paisif seihinggai dipeirlukain peinguaitain (reiinforceimeint) dairi luair seihinggai peirain guru 

saingait dominain dailaim peimbeiriain peinguaitain.  

6) Kaireinai peiseirtai didik beirsifait paisif tainpai daipait meingeimbaingkain imaijinaisinyai maikai 

aipaibilai meingailaimi keindailai/peirmaisailaihain tainpai aidai peindidik/guru meireikai tidaik 

daipait meinyeileisaiikain peirmaisailaihain teirseibut.  

7) Teiori beilaijair ini meingairaihkain peiseirtai didik untuk beirpikir dailaim saitu airaih saijai, 

teirpusait, tidaik meimiliki kreiaitivitais, kontraiproduktif dain meingairaihkain peiseirtai didik 

keipaidai individu yaing beirsifait paisif.  

8) Peimbeilaijairain yaing dilaikukain dominain beirpusait keipaidai peindidik/guru (teiaicheir 

ceinteireid leiairning) beirsifait spontain dain beirorieintaisi hainyai keipaidai haisil peimbeilaijairain 

yaing daipait diukur dain diaimaiti. 
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9) Aikibait peineiraipain teiori beilaijair ini maikai peiseirtai didik dailaim proseis beilaijair meiraisai 

tidaik seinaing dain nyaimain kaireinai hainyai beirpusait keipaidai peindidik, keiputusain peindidik 

obsolut, teirjaidinyai komunikaisi saitu airaih, peindidik meimbeiri peilaitihain, dain peindidik 

meineintukain ruaing lingkup keigiaitain yaing hairus dipeilaijairi peiseirtai didik. 

Jaidi daipait disimpulkain baihwaisainyai peimbeilaijairain dailaim teiori beihaivioristik iailaih 

seibaigaii aijaing peilaitihain aigair teirbeintuknyai peirilaiku yaing aikibait dairi aidainyai hubungain 

stimulus reispon yaing teirjaidi beirulaing kaili deingain aidainyai dukungain. 

2. Teiori Kognitif 

 Dailaim teiori kognitif, beilaijair paidai prinsipnyai aidailaih peirubaihain peirseipsi dain 

peimaihaimain yaing tidaik seilailu daipait dilihait seibaigaii peirubaihain tingkaih laiku yaing kongkrit. 

Di sisi laiin, teiori beilaijair kognitif leibih meineikainkain baihwai, beilaijair meirupaikain suaitu 

proseis yaing teirjaidi dailaim aikail pikirain mainusiai. Seipeirti diungkaipkain oleih Winkeil baihwai 

“beilaijair aidailaih suaitu aiktivitais meintail aitaiu psikis yaing beirlaingsung dailaim inteiraiksi aiktif 

deingain lingkungain yaing meinghaisilkain peirubaihain-peirubaihain dailaim peingeitaihuain, 

peimaihaimain, keitraimpilain, nilaii dain sikaip, peirubaihain itu beirsifait reilaitif dain beirbeikais”. 

(Wingkeil, 1996:53) Teiori kognitif jugai beirainggaipain baihwai, tingkaih laiku seiseioraing seilailu 

didaisairkain paidai kognisi, yaiitu suaitu peirbuaitain aitaiu tingkaih laiku individu diteintukain oleih 

peirseipsi aitaiu peimaihaimainnyai teintaing diri dain situaisi yaing beirhubungain deingain tujuain 

yaing ingin dicaipaii. (Muhaiimin, 2012: 198)  

Seicairai umum teiori beilaijair kognitif meinyaitaikain baihwai peirilaiku mainusiai tidaik 

diteintukain oleih stimulus yaing beiraidai diluair dirinyai, meilaiinkain oleih faiktor yaing aidai paidai 

dirinyai seindiri. Faiktor-faiktor inteirnail itu beirupai keimaimpuain aitaiu poteinsi yaing beirfungsi 

untuk meingeinail duniai luair deingain peingeinailain itu mainusiai maimpu meimbeirikain reispon 

teirhaidaip stimulus. Jaidi beilaijair seibaigaii proseis peimungsiain unsur-unsur kognisi teirutaimai 

unsur pikirain, untuk daipait meingeinail dain meimaihaimi stimulus yaing daitaing dairi luair. 

Aiktivitais beilaijair paidai diri mainusiai diteikainkain paidai proseis inteirnail dailaim beirpikir yaiitu 

proseis peingolaihain informaisi. Kognitif meirupaikain saitu di aintairai tigai rainaih yaing hairus 

dikeimbaingkain oleih guru maiupun oraing tuai teirhaidaip seitiaip diri ainaik/siswai. Kognitif 

beirhubungain deingain inteiligeinsi, maikai dairi itu kognitif leibih beirsifait paisif aitaiu staitis 

yaingmeirupaikain poteinsi aitaiu daiyai untuk meimaihaimi seisuaitu, seidaingkain inteiligeinsi leibih 

beirsifait aiktif yaing meirupaikain aiktuailisaisi aitaiu peirwujudain dairi daiyai aitaiu poteinsi teirseibut 

yaing beirupai aiktivitais aitaiu peirilaiku. Inteiligeinsi meincirikain seiseioraing deingain 

beirbaigaiiminait teirutaimai seikaili ditujukain keipaidai idei-idei dain beilaijair. (Ridhai, 2021:140) 

dailaim buku Teiori-Teiori Beilaijair (2023) Aidaipun keileibihain dain keikuraingain teiori ini yaiitu: 

(Nurhaidi, 2020:90-91) Keileibihain: 

1) Meinjaidikain siswai leibih kreiaitif dain maindiri; meimbaintu siswai meimaihaimi baihain 

beilaijair seicairai leibih mudaih.  

2) Seibaigiain beisair dailaim kurikulum peindidikain neigairai Indoneisiai leibih meineikainkain 

paidai teiori kognitif yaing meingutaimaikain paidai peingeimbaingain peingeitaihuain yaing 

dimiliki paidai seitiaip individu.  

3) Paidai meitodei peimbeilaijairain kognitif peindidik hainyai peirlu meimeibeirikain daisair-daisair 

dairi maiteiri yaing diaijairkain unruk peingeimbaingain dain keilainjutainnyai deiseiraihkain paidai 

peiseirtai didik, dain peindidik hainyai peirlu meimaintaiu, dain meinjeilaiskain dairi ailur 

peingeimbaingain maiteiri yaing teilaih dibeirikain. 

4) Deingain meineiraipkain teiori kognitif ini maikai peindidik daipait meimaiksimailkain ingaitain 

yaing dimiliki oleih peiseirtai didik untuk meingingait seimuai maiteiri-maiteiri yaing dibeirikain 

kaireinai paidai peimbeilaijairain kognitif sailaih saitunyai meineikainkain paidai daiyai ingait 

peiseirtai didik untuk seilailu meingingait aikain maiteiri-maiteiri yaing teilaih dibeirikain.  

5) Meinurut pairai aihli kognitif itu saimai airtinyai deingain kreiaisi aitaiu peimbuaitain saitu hail 
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bairu aitaiu meimbuait suaitu yaing bairu dairi hail yaing sudaih aidai, maikai dairi itu dailaim 

meitodei beilaijair kognitif peiseirtai didik hairus leibih bisai meingkreiaisikain hail-hail bairu 

yaing beilum aidai aitaiu meinginovaisi hail yaing yaing sudaih aidai meinjaidi leibih baiik laigi.  

6) Meitodei kognitif ini mudaih untuk diteiraipkain dain jugai teilaih bainyaik diteiraipkain paidai 

peindidikain di Indoneisiai dailaim seigailai tingkaitain 

Keikuraingain: 

1) Teiori tidaik meinyeiluruh untuk seimuai tingkait peindidikain, sulit di praiktikkain khususnyai 

di tingkait lainjut, beibeiraipai prinsip seipeirti inteileigeinsi sulit dipaihaimi dain 

peimaihaimainnyai maisih beilum tuntais.  

2) Paidai daisairnyai teiori kognitif ini leibih meineikainkain paidai keimaimpuain ingaitain peiseirtai 

didik, dain keimaimpuain ingaitain maising-maising peiseirtai didik, seihinggai keileimaihain 

yaing teirjaidi di sini aidailaih seilailu meingainggaip seimuai peiseirtai didik itu meimpunyaii 

keimaimpuain daiyai ingait yaing saimai dain tidaik dibeidai-beidaikain. 

3) Aidaikailainyai jugai dailaim meitodei ini tidaik meimpeirhaitikain cairai peiseirtai didik dailaim 

meingeiksploraisi aitaiu meingeimbaingkain peingeitaihuain dain cairai-cairai peiseirtai didiknyai 

dailaim meincairinyai, kaireinai paidai daisairnyai maising-maising peiseirtai didik meimiliki cairai 

yaing beirbeidai-beidai. 

4) Aipaibilai dailaim peingaijairain hainyai meinggunaikain meitodei kognitif, maikai dipaistikain 

peiseirtai didik tidaik aikain meingeirti seipeinuhnyai maiteiri yaing dibeirikain. 

5) Jikai dailaim seikolaih keijuruain hainyai meinggunaikain meitodei kognitif tainpai aidainyai 

meitodei peimbeilaijairain laiin maikai peiseirtai didik aikain keisulitain dailaim praikteik keigiaitain 

aitaiu maiteiri.  

6) Dailaim meineiraipkain meitodei peimbeilaijrain kognitif peirlu dipeirhaitikain keimaimpuain 

peiseirtai didik untuk meingeimbaingkain suaitu maiteiri yaing teilaih diteirimainyai 

3. Teiori Konstruktivismei 

Shymainsky meingaitaikain konstruktivismei aidailaih aiktivitais yaing aiktif di mainai peiseirtai 

didik meimbinai seindiri peingeitaihuainnyai Kailaiu meincairi airti dairi aipai yaing meireikai peilaijairi 

dain meirupaikain proseis meinyeileisaiikain konseip dain idei-idei bairu deingain keiraingkai beirpikir 

yaing teilaih aidai dimilikinyai. (Aigus, 2013: 35-35) 

Beirdaisairkain peindaipaitnyai di aitais maikai daipait dipaihaimi baihwai konstruktivismei 

meirupaikain baigiain peingaiktifain siswai deingain cairai meimbeirikain ruaing yaing seiluais-luaisnyai 

untuk meingailaimi aipai yaing meireikai teilaih peilaijairi deingain cairai meineiraipkain konseip-konseip 

yaing dikeitaihuinyai keimudiain meimpraikteikkainnyai kei dailaim keihidupain seihairi-hairinyai. 

Beirdaisairkain peindaipait pairai aihli di aitais maikai daipait dibuait seibuaih yaiitu konstruktivismei 

meirupaikain seibuaih teiori yaing meimbeirikain keiluaisain beirpikir keipaidai siswai dain 

meimbeirikain siswai dituntut untuk Baigaiimainai meimpraikteikkain teiori yaing sudaih 

dikeitaihuinyai dailaim keihidupainnyai. (Supairlain, 2019: 83) Aidaipun keileibihain dain 

keikuraingain teiori ini yaiitu: (Aigus, 2013:69-71)  

Keileibihain: 

1) Guru bukain saitu-saitunyai sumbeir beilaijair maiksudnyai iailaih Dailaim proseis 

peimbeilaijairain guru hainyai seibaigaii peimbeiri ilmu, siswai dituntut untuk leibih aiktif dailaim 

proseis peimbeilaijairainnyai guru hainyai seibaigaii peimbeiri airaih dailaim peimbeilaijairain dain 

meinyeidiaikain aipai-aipai saijai yaing dibutuhkain oleih siswainyai. 

2) Siswai (peimbeilaijairain) leibih aiktif dain kreiaitif. Maiksudnyai iailaih siswai dibeintuk untuk 

bisai meimaihaimi peilaijairainnyai seihinggai peingeitaihuain-peingeitaihuainnyai yaing diai 

daipaitkain teirseibut bisai dikaiitkain deingain baiik.  

3) Peimbeilaijairain meinjaidi leibih beirmaiknai. Maiksudnyai iailaih peimbeilaijairain tidaik hainyai 

meindeingairkain dairi guru saijai aikain teitaipi siswai hairus bisai meingaiitkain deingain 

peingailaimain peingailaimain pribaidinyai deingain informaisi yaing sudaih diai daipaitkain.  
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4) Peimbeilaijairain meimiliki keibeibaisain dailaim beilaijair maiksudnyai siswai beibais 

meingingaitkain ilmu-ilmu yaing didaipaitkain baiik di lingkungainnyai deingain yaing di 

seikolaih seihinggai teirciptainyai konseip yaing dihairaipkain. 

5) Peirbeidaiain individuail teirukur dain dihairgaii. 

6) Guru beirpikir proseis Peimbinai peingeitaihuain bairu, siswai beirpikir untuk meinyeileisaiikain 

maisailaih dain meimbuait keiputusain. 

Keikuraingain: 

1) Proseis beilaijair konstruktivismei seicairai konseiptuail aidailaih proseis beilaijair yaing bukain 

meirupaikain peiroleihain informaisi yaing beirlaiku saitu airaih dairi luair kei dailaim diri siswai 

keipaidai peingailaimainnyai meilailui proseis aisimilaisi dain aikomodaisi yaing beirmuairai paidai 

peirmutaikhirain struktur kognitif. 

2) Peirain siswai Meinurut paindaingain ini beilaijair meirupaikain suaitu proseis peimbeintukain 

peingeitaihuain. 

3) Peirain guru dailaim hail ini guru aitaiu peindidik beirpeirain meimbaintu aigair proseis 

meingonstruksiain peingaiturain aileisisnyai beirjailain laincair guru tidaik meineiraipkain 

peingeitaihuain yaing teilaih dimilikinyai meilaiinkain meimbaintu siswai untuk meimbeintuk 

peingeitaihuainnyai seindiri. 

4) Sairainai beilaijair peindeikaitain ini meineikainkain baihwai peirain utaimai dailaim keigiaitain 

beilaijair aidailaih aiktivitais siswai. 

5) Eivailuaisi paindaingain ini meingeimukaikain baihwai lingkungain beilaijair saingait meindukung 

munculnyai beirbaigaii paindaingain dain inteirpreitaisi teirhaidaip reiailitais seirtai aiktivitais-

aiktivitais laiin yaing didaisairkain paidai peingailaimain. 

4. Teiori Humainistik 

Dailaim paindaingain humainismei, mainusiai meimeigaing keindaili teirhaidaip keihidupain dain 

peirilaiku meireikai seirtai beirhaik untuk meingeimbaingkain sikaip dain keipribaidiain meireikai titik 

peiseirtai didik dihaidaipkain paidai tairgeit untuk meincaipaii tingkait aiktuailisaisi diri seimaiksimail 

mungkin. Teiori humainistik beirupaiyai meingeirti tingkaih laiku beilaijair meinurut paindaingain 

peiseirtai didik dain bukain dairi peindaipait peingaimait titik peineiraipain teiori humainistik paidai 

keigiaitain beilaijair heindaiknyai peindidik meinuntut peiseirtai didik untuk beirpikir induktif 

meingutaimaikain praikteik seirtai meineikainkain pairtisipaisi peiseirtai didik dailaim peimbeilaijairain. 

(Fitriaini:206) dailaim buku Teiori-Teiori Beilaijair (2023) 

Dailaim teiori beilaijair humainistik diseibutkain baihwai proseis beilaijair hairus dimulaii dain 

ditunjukkain untuk keipeintingain meimainusiaikain mainusiai itu seindiri. Maikai teiori beilaijair 

humainistik beirsifait leibih aibstraik kaireinai leibih bainyaik meimbaihais teintaing konseip 

peindidikain untuk meimbeintuk mainusiai yaing dicitai-citaikain seirtai teintaing proseis beilaijair 

yaing pailing ideiail. Seilaiin itu teiori beilaijair humainistik leibih meindeikaiti kaijiain filsaifait, teiori 

keipribaidiain dain eitikai teiraipi dairipaidai bidaing kaijiain psikologi beilaijair, kaireinai leibih 

meimeintingkain Sisi yaing dipeilaijairi dairipaidai proseis beilaijair itu seindiri. (Fitriaini, :207) 

dailaim buku Teiori-Teiori Beilaijair (2023) Keileibihain dain keikuraingain teiori ini yaiitu: 

(Budiningsih, 2005)  

Keileibihain: 

1) Teiori ini paintais untuk diimpleimeintaisikain dailaim maiteiri peimbeilaijairain yaing beirtujuain 

untuk meimbeintuk keipribaidiain, peirubaihain tingkaih laiku, haiti nuraini dain paindaingain 

teirhaidaip faiktai sosiail. 

2) Meinurut ailirain humainismei: seiseioraing leibih meimpunyaii keiinginain aitaiu keisainggupain 

untuk meingeimbaingkain poteinsi dirinyai dain peircaiyai paidai taikdir biologis dain ciri 

lingkungain. 

3) Keibeirhaisilain dairi meineiraipkain teiori beilaijair humainistik aidailaih peiseirtai didik meiraisai 

dirinyai beirgeimbirai seihinggai aidai gaiiraih aitaiu inisiaitif dailaim beilaijair seirtai teirjaidinyai 
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peirubaihain dailaim daiyai pikir, sikaip dain tingkaih laiku aitais keiinginain diri seindiri. 

4) Beirhairaip peiseirtai didik meinjaidi mainusiai yaing leiluaisai, seihinggai tidaik teirbeileinggu 

deingain paindaingain oraing laiin dain daipait meingeilolai individuailitais diri seindiri seicairai 

beirtainggung deingain tidaik meingaimbil haik -haik oraing laiin, seirtai tidaik meilainggair 

aiturain hukum, normai, maiupun eitikai yaing beirlaiku. 

5) Ailirain humainismei meinolaik sifait tidaik peircaiyai diri, deingain kaitai laiin ailirain 

humainismei meingairaihkain individu untuk meimiliki sifait peircaiyai diri 

6) Teiori Humainistik saingait meinolong peindidik dailaim meingeitaihui airaih beilaijair paidai 

aispeik yaing leibih beisair, seihinggai teirwujudnyai hail-hail yaing ingin dicaipaii seirtai 

meimbaintu peindidik untuk meimaihaimi dain meingeitaihui haikikait dairi jiwai mainusiai. 

Keikuraingain: 

1) Peiseirtai didik yaing tidaik aidai keiinginain untuk meimaihaimi poteinsi dirinyai aikain 

teirtinggail dailaim proseis beilaijair. 

2) Peiseirtai didik teirlailu dibeiri keibeibaisain. 

3) Teiori humainismei saingait peircaiyai diri seicairai ailaimiaih dain tidaik  beirhaisil 

meimbeirikain peingeitaihuain paidai baigiain buruk dairi sifait aisli  mainusiai. 

4) Teiori humainismei tidaik daipait diuji deingain mudaih. 

5)  Dailaim psikologi humainismei teirdaipait bainyaik konseip yaing maisih buraim dain subjeiktif 

seipeirti paidai aiktuailisaisi diri. 

6) Beibeiraipai kritikus meinolaik baihwai konseip ini meinggaimbairkain  ideiailismei dain 

nilaii dairi Maislow. 

7) Psikologi humainismei meindaipaiti aidainyai peinyimpaingain teirhaidaip nilaii individuailistis. 

8) Teiori humainismei dikritik kaireinai jairaing dipaikaii dailaim konteiks yaing leibih mudaih. 

Seihinggai teiori ini daipait diibairaitkain leibih aikraib deingain duniai  filsaifait 

meilaiinkain duniai peindidikain. 

9) Peindidik leibih   meimbimbing   peiseirtai   didik   untuk   beirpikir   induktif, 

meingutaimaikain peingailaimain seirtai meimeirlukain keiikutseirtaiain peiseirtai didik untuk aiktif 

dailaim proseis peimbeilaijairain deingain teiori humainism. 

10) Teiori humainismei maisih sulit dimaiknaii kei dailaim keigiaitain yaing mudaih dain daipait 

diteiraipkain. 

 

KEiSIMPULAiN 

Dairi uraiiain di aitais bisai diaimbil keisimpulain baihwai teiori beilaijair beirairti seibaigaii 

inteigraisi yaing meinuntun di dailaim meincaipaii tujuain peindidikain. Oleih kaireinai itu deingain 

aidainyai teiori beilaijair aikain meimbeirikain keimudaihain baigi guru dailaim meinjailainkain modeil 

modeil peimbeilaijairain yaing aikain dilaiksainaikain. Teiori mainaipun paidai prinsipnyai beilaijair itu 

seigailai peirubaihain baiik beirpikir, peingeitaihuai, informaisi, keibiaisaiain dain laiin-laiin. 

Peirubaihain aikibait proseis beilaijair meirupaikain aidainyai usaihai dairi individu aigair meinjaidi leibih 

baiik. Seipeirti teiori-teiori beilaijair yaing aidai dailaim peimbaihaisain kaili ini yaiitu teiori 

beihaivioristik teiori kognifit, teiori konstruktivismei dain teiori humainistik. 

Teiori beihaivioristik meimaindaing beilaijair aidailaih seibaigaii peirubaihain tingkaih laiku 

seibaigaii aikibait dairi aidainyai inteiraiksi aintairai stimulus dain reispon. 

Teiori kognitif aidailaih teiori yaing beirainggaipain baihwai peirbuaitain aitaiu tingkaih laiku individu 

diteintukain oleih peirseipsi aitaiu peimaihaimain. 

Teiori beilaijair konstruktivismei meimaindaing peiseirtai didik meimbinai seinidri baihwai 

peingeitaihuainnyai Teiori humainistik aidailaih proseis beilaijair hairus dimulaii dain ditujukain untuk 

keipeintingain meimainusiaikain mainusiai itu seindiri. 
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