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ABSTRAK 
Program Kuliah Kerja Nyata (KKN) di Desa Sungai Tengah bertujuan untuk memberikan kontribusi 

nyata bagi masyarakat, terutama dalam bidang kesehatan melalui pengembangan taman tanaman 

obat. Taman ini diharapkan dapat menjadi sumber pengobatan alami sekaligus meningkatkan 

kesadaran masyarakat akan manfaat tanaman obat. Penelitian ini menganalisis proses pelaksanaan 

program, dampak terhadap masyarakat, serta tantangan yang dihadapi dalam pengelolaan taman obat 

tersebut. Metode penelitian yang digunakan meliputi pendekatan partisipatif dengan observasi 

langsung, wawancara mendalam dengan warga dan penghulu desa, dan dokumentasi kegiatan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa program ini berhasil meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang 

tanaman obat serta memotivasi keterlibatan aktif warga dalam menjaga taman tersebut. Meskipun 

demikian, tantangan utama yang dihadapi meliputi keterbatasan sumber daya dan dukungan teknis 

dalam pengelolaan jangka panjang. 

Kata kunci: KKN, tanaman obat, pengembangan desa, partisipatif, kesehatan masyarakat, Desa 

Sungai Tengah. 

 

ABSTRACT 
The Community Service Program (KKN) in Sungai Tengah Village aims to make a real contribution 

to the community, especially in the health sector through the development of medicinal plant 

gardens. This park is expected to be a source of natural medicine while increasing public awareness 

of the benefits of medicinal plants. This study analyzes the process of implementing the program, the 

impact on the community, and the challenges faced in managing the medicinal garden. The research 

methods used include a participatory approach with direct observation, in-depth interviews with 

residents and village heads, and documentation of activities. The results of the study show that this 

program has succeeded in increasing public knowledge about medicinal plants and motivating the 

active involvement of residents in maintaining the park. However, the main challenges faced include 

limited resources and technical support in long-term management. 

Keywords: KKN, medicinal plants, village development, participation, public health, Sungai Tengah 

Village. 

 

PEiNDAiHULUAiN 

Program Kuliah Kerja Nyata adalah suatu bentuk pengabdian dari para mahasiswa 

kepada masyarakat agar membawa perubahan dalam desa. Dengan adanya pengabdian 

mahasiswa dapat membawa pengalaman untuk hidup ditengah- tengah masyarakat dan 

secara aktif terlibat dalam kegiatan bermasyarakat dalam desa. Kampung Sungai Tengah 

merupakan salah satu kampung yang berada di Kecamatan Sabak Auh, Kabupaten Siak Sri 

Indrapura, Provinsi Riau. Kampung Sungai Tengah memiliki kurang lebih 664 kepala 

keluarga dengan golongan ekonomi menengah kebawah, dengan jumlah jiwa kurang lebih 

sebanyak 2.466 orang, masyarakat Kampung Sungai Tengah mayoritas bekerja sebagai 

pertanian, perikanan, perkebunan dan beberapa bekerja pada bidang lainnya. Masyarakat 

Kampung Sungai Tengah mayoritas beragama Islam. Kampung Sungai Tengah memiliki 
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beberapa sekolah yang meliputi 2 PAUD, 1 TK, 2 SD. 

Asalkan mengetahui dengan benar penanganan dan cara kerja tanaman tersebut, 

penyakit ringan maupun berat umumnya dapat disembuhkan dengan menggunakan tanaman 

obat tanpa harus membayar lebih banyak untuk dokter. Saat ini, istilah «Apotek Hidup» 

mengacu pada penanaman tanaman obat di sekitar rumah. Apotek hidup memanfaatkan 

lahan tertentu untuk menanam berbagai tanaman obat. Sejak lama, tanaman obat telah 

digunakan sebagai pengobatan untuk berbagai penyakit karena proses pengolahannya yang 

dilakukan secara tradisional memiliki khasiat yang alami tanpa bahan kimia. 

 

METODOLOGI 

Tim KKN (Kuliah Kerja Nyata) kelompok 3 Universitas Muhammadiyah Riau yang 

berada di Kampung Sungai Tengah, Kecamatan Sabak Auh, Kabupaten Siak, akan 

melaksanakan kegiatan pengabdiannya dengan memilih program “Inovasi Pemanfaatan 

Sumber Daya Lokal Dalam Pendirian Apotek Hidup Untuk Meningkatkan Pengetahuan Dan 

Kesehatan Masyarakat Desa Sungai Tengah Kecamatan Sabak Auh”, yang dimana kegiatan 

ini berfokus pada masyarakat setempat. 

Adapun metode pelaksanaan yang akan di laksanakan adalah metode secara offline 

(bertatap muka secara lansung), meliputi : 

1. Metode Observasi  

Pengamatan adalah alat pengumpulan data yang dilakukan dengan cara mengamati dan 

mencatat secara sistematik gejala-gejala yang ada di Kampung Sungai Tengah, pada metode 

pengamatan ini, penulis terjun langsung terhadap pelaksanaan KKN, kegiatan-kegiatan dan 

fenomena- fenomena sosial yang terjadi sebagai dampak dari pelaksaan KKN yang 

diterapkan. Data yang diperlukan dalam metode pengamatan ini adalah mengamati secara 

langsung dilokasi, pelaksanaan proses, kegiatan- kegiatan masyarakat setempat di Kampung 

Sungai Tengah. 

2. Metode Diskusi 

Sebelum dilaksanakan berbagai program kerja yang akan dilakukan, maka metode 

diskusi terlebih dahulu yang dilaksanakan dengan masyarakat yang ada di Kampung dan 

Pemerintah untuk mendiskusikan serta mensosialisasikan pelaksanaan dalam pemanfaatan 

sumber daya lokal terkait melestarikan lingkungan sekitar di Kampung Sungai Tengah. 

3. Metode Praktek Langsung 

Setelah pemberian sosialisasi dan diskusi kepada masyarakat dan pemerintah di 

kampung mengenai program kerja yang akan di langsungkan, tim KKN serta masyarakat dan 

pemerintah turun langsung ke lapangan untuk melaksanakan program kegiatan yang telah di 

diskusikan. 

4. Metode Dokumentasi  

Metode dokumentasi ini merupakan salah satu bentuk pengumpulan data yang paling 

mudah, karena peneliti hanya mengamati suatu keadaan dan apabila mengalami kekeliruan 

mudah untuk merevisinya karena sumber datanya tetap dan tidak berubah. Dokumen yang 

diperlukan dalam penelitian ini meliputi foto-foto dalam setiap program. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tim KKN (Kuliah Kerja Nyata) kelompok 3 Universitas Muhammadiyah Riau yang 

berada di Kampung Sungai Tengah, Kecamatan Sabak Auh, Kabupaten Siak, akan 

melaksanakan kegiatan pengabdiannya dengan memilih program “Inovasi Pemanfaatan 

Sumber Daya Lokal Dalam Pendirian Apotek Hidup Untuk Meningkatkan Pengetahuan Dan 

Kesehatan Masyarakat Desa Sungai Tengah Kecamatan Sabak Auh” 
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Kami memiliki 8 program kerja akan dilaksanakan selama KKN. Kedelapan program 

kerja tersebut terdiri dari 1 program utama yaitu Pemanfaatan Sumber Daya Lokal dengan 

Pembuatan Apotek Hidup, 2 program pendukung yaitu dagusibu (sosialisasi penanganan 

obat) dan bimbingan pelajar bagi Siswa Sekolah Dasar, serta 5 program tambahan yaitu 

bimbingan pelatihan pasukan baris-berbaris (PBB), pembuatan gapura selamat datang, 

menyusun konsep event 17 agustus, piket kantor desa,  dan pengajian 

Terkait program kerja utama yaitu pembuatan apotek hidup, kami memberikan 

informasi dan juga pengetahuan dari berbagai sumber kepada masyarakat tentang bagaiman 

pemanfaatan sumber daya lokal yang ada di Desa Sungai Tengah sehingga dapat menambah 

wawasan dan juga pengetahuan masyarakat agar bisa hidup lebih sehat. 

  
 

KESIMPULAN 

Sebagai hasil observasi lapangan yang dilakukan selama pelaksanaan kuliah kerja 

nyata (KKN) di Desa Sungai Tengah Kecamatan Sabak Auh Kabupaten Siak, dari tanggal 

29 Juli 2024 hingga 7 September 2024, dapat disimpulkan bahwa kegiatan tersebut berjalan 

dengan baik dan lancar. Mahasiswa memiliki kemampuan dalam menghadapi dunia sosial 

dan berkontribusi secara nyata kepada masyarakat, yang akan membantu dan memberikan 

solusi di masa depan dalam menyelesaikan masalah dalam kehidupan sehari-hari dengan 

menggunakan semua pengetahuan dan pengalaman mereka. Selain itu, mahasiswa memiliki 

kemampuan untuk meningkatkan kualitas hidup dan kemajuan masyarakat Desa Sungai 

Tengah melalui pemikiran, inovasi, pembinaan seni, dan transfer pengetahuan yang mereka 

peroleh selama studi mereka ke masyarakat. khususnya dalam hal pengetahuan tentang 

Pemanfaatan Sumber Daya Lokal. 
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