
Jurnal Penelitian Ilmiah Multidisiplin 
Vol 8 No. 12 Desember 2024 

eISSN: 2118-7451 
 

 

392 
 
 
 

PENURUNAN NYERI PERSALINAN KALA l PADA MASA AKTIF 
DENGAN MENGGUNAKAN AROMA TERAPI LAVENDER 

 
Sevina Al Zahra1, Indah Permataris2, Chantika Dwi Fitriani3 

 sevinaaz779@gmail.com1, indahpermataris10@gmail.com2, chatikatika99@gmail.com3  

Universitas Borneo Tarakan 
 

ABSTRAK 
La iita iir Be iila iika iing: Aiimba iing nye iiri me iinye iiba iibka iin fre iikue iinsi nye iiri ya iing dia iila iimi sa iinga iit be iira iigaiim 
ba iigi se iitia iip ibu be iirsa iilin. Inte iinsita iis nye iiri se iila iima ii pe iirsa iilina iin a iika iin me iiningka iit jika ii ibu me iinga iila iimi 
ce iima iis da iin ta iikut se iica iira ii be iirle iibiha iin. Sa iila iih sa iitu te iira iipi non fa iirma iikologis untuk me iingura iingi 
inte iinsita iis nye iiri pe iirsa iilina iin a iida iila iih de iinga iin a iiroma iite iira iipi. Tujua iin: Lite iira iitur re iivie iiw ini untuk 
me iinge iita iihui me iitode ii ca iira ii pe iinuruna iin ra iisa ii nye iiri. Me iitode ii: Me iitode ii lite iira iitur re iivie iiw de iingaiin 
me iinumpulka iin da iiri be iibe iira iipa ii a iirtike iil jurna iil te iirinde iiks Scorpus da iin sinta ii me iinge iina iii te iira iipi nye iiri 
pe iirsa iilina iin de iinga iin me iingguna iika iin a iiroma iite iira iipi la iive iinde iir. Ha iisil Pe iine iilitia iin: Te iira iipi de iingaiin 
me iingguna iika iin a iiroma iite iira iipi la iive iinde iir da iipa iit me iingura iingi nye iiri pa iida ii ibu be iirsa iilin da iin me iimbuaiit 
ibu ja iidi rile iiks. Ke iisimpula iin: Pe iintingnya ii ibu ha iimil untuk me iinge iita iihui la iingka iih- la iingka iih da iila iim 
me iingura iingi nye iiri pe iirsa iilina iin guna ii me iinurunka iin ke iice iima iisaiin da iin ke iita iikuta iin ibu a iika iin nye iiri 
pe iirsa iilina iin sa iila iih sa iitunya ii de iinga iin me iingguna iika iin te iiraiipi a iiroma iiteiiraiipi la iive iinde iir ya iing me iimbua iit ibu 
a iika iin le iibih nya iima iin da iin te iina iing. 
Kaiitaii Kunci: Aiiroma iite iira iipi, Aiiroma iite iira iipi La iive iinde iir. 
 

ABSTRACT 
Background: The pain threshold causes the frequency of pain experienced to vary greatly for each 
mother giving birth. The intensity of pain during labor will increase if the mother experiences 
excessive anxiety and fear. One non-pharmacological therapy to reduce the intensity of labor pain 
is aromatherapy. Purpose: This literature review is to find out methods for reducing pain. Method: 
Literature review method by summarizing several journal articles indexed by Scorpus and Sinta 
regarding labor pain therapy using lavender aromatherapy. Research result. Therapy using 
lavender aromatherapy can reduce pain in labor and make the mother relax. Conclusion: It is 
important for pregnant women to know the steps to reduce labor pain in order to reduce the mother's 
anxiety and fear of labor pain, one of which is by using lavender aromatherapy therapy which makes 
the mother more comfortable and calm. 
Keywords: Aromatherapy, Lavender Aromatherapy. 
 

PEiNDAiHULUAiN 

Persalinan adalah proses pengeluaran hasil konsepsi (janin dan plasenta) yang telah 

cukup bulan atau dapat hidup diluar kandungan melalui jalan lahir atau melalui jalan lain, 
dengan bantuan atau tanpa bantuan (kekuatan sendiri). Proses ini dimulai dengan adanya 

kontraksi persalinan sejati, yang ditandai dengan perubahan serviks secara progresif dan 
diakhiri dengan kelahiran plasenta (Nugraheny & Sulistyawati, 2021). Persalinan 
merupakan saat yang ditunggu oleh ibu hamil, namun masih banyak yang sering sekali 

diliputi oleh rasa takut dan cemas terhadap rasa nyeri saat persalinan. Nyeri saat melahirkan 
memiliki derajat yang paling tinggi di antara rasa nyeri lainnya, secara medis dikategorikan 

bersifat tajam dan panas. Ibu bersalin yang sulit beradaptasi dengan rasa nyeri persalinan 
dapat menyebabkan tidak terkoordinasinya kontraksi uterus yang dapat mengakibatkan 
perpanjangan kala I persalinan (Syaifuddin, 2020). 

Nyeri persalinan yang berat dapat meningkatkan tekanan emosional pada ibu, 
menyebabkan kelelahan pada ibu dan berdampak pada abnormal fungsi otot uterus sela ma 
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persalinan yang berujung pada komplikasi persalinan (Ulfsdottir., dkk, 2022). Komplikasi 
yaiing bisaii teiirjaiidi paiidaii saiiaiit peiirsaiilinaiin seiipeiirti aiitoniaii uteiiri, peiirdaiiraiihaiin post paiirtum, 
traiiumaii peiirineiium, meiiningkaiitnyaii infeiiksi, hipoksiaii, aiisfiksiaii, daiin ceiideiiraii paiidaii jaiinin 

seiihinggaii meiiningkaiitkaiin AiiKI daiin AiiKB. Seiicaiiraii tidaiik laiingsung nyeiiri peiirsaiilinaiin yaiing 
tidaiik dilaiikukaiin maiinaiijeiimeiin deiingaiin baiiik daiipaiit meiiningkaiitkaiin AiiKI daiin AiiKB. Oleiih 

kaiireiinaii itu peiinting dilaiikukaiin maiinaiijeiimeiin nyeiiri seiilaiimaii peiirsaiilinaiin (Aiiltma iin, 
Neiimaiitollaiihi, Faiiraiihmaiind, Aiimooeiieii, 2020;; Aiikbaiirzaiideiih eiit aiil., 2020). 

Peiinaiingaiinaiin nyeiiri bisaii dilaiikukaiin seiicaiiraii faiirmaiikologis yaiikni deiingaiin peiimbeiiria iin 

obaiit-obaiitaiin aiinaiilgeiisik daiin peiineiinaiing. Seiidaiingkaiin seiicaiiraii non faiirmaiikologis meiila iilui 
distraiiksi, reiilaiiksaiisi daiin stimulaiisi kulit kompreiis haiingaiit aiitaiiu dingin, laiitihaiin naiifaiis daiila iim 

musik, aiiromaiiteiiraiipi, reiiiki, imaiijinaiisi teiirbimbing, hipnosis, reiilaiiksaiisi. Seiibaiigiaiin beiisaiir 
paiisieiin seiiringkaiili meiingaiinggaiip peiinaiingaiinaiin nyeiiri deiingaiin peiimbeiiriaiin obaiit-obaiitaiin 
aiidaiilaiih saiitu- saiitunyaii pilihaiin teiirbaiiik. Naiimun meiitodeii non faiirmaiikologis jikaii di teiiraiipkaiin 

jugaii saiingaiit meiimbaiintu daiilaiim meiinghilaiingkaiin raiisaii nyeiiri (Muchtaiiridi, 2022). Baiinya iik 
peiineiilitiaiin teiirkini meiingeiimukaiikaiin baiihwaii teiiraiipi kompleiimeiinteiir khususnyaii aiiromaiiteiiraiipi 

laiiveiindeiir yaiing maiimpu meiingaiitaiisi nyeiiri daiin infeiiksi kaiireiinaii seiibaiigaiii aiinaiilgeiitik aiinti 
inflaiimaiisi, daiin aiintimikrobaii (Muchtaiiridi, 2022). 

Aiiromaiiteiiraiipi meiirupaiikaiin saiilaiih saiitu meiitodeii nonfaiirmaiikologi untuk meiingura iingi 

nyeiiri (Smith, Collins, & Crowtheiir , 2021). Daiiri beiirbaiigaiii peiineiilitiaiin seiibeiilumnyaii baiinyaiik 
seiikaiili yaiing teiilaiih meiimbuktikaiin baiihwaii aiiromaiiteiiraiipi laiiveiindeiir leiibih daiipaiit meiingura iingi 

nyeiiri peiirsaiilinaiin dibaiindingkaiin aiiromaiiteiiraiipi laiiinnyaii seiipeiirti leiimon. Aiiromaiiteiira iipi 
laiiveiindeiir leiibih eiifeiiktif meiinurunkaiin nyeiiri peiirsaiilinaiin kaiilaii I faiiseii aiiktif dibaiindingka iin 
deiingaiin aiiromaiiteiiraiipi leiimon (Aiinnidaii, Siswi, & Sulistyaiiningsih, 20203). Aiiromaiiteiira iipi 

laiiveiindeiir meiimiliki aiiromaii yaiing meiinyeiigaiirkaiin yaiing meiimiliki maiinfaiiaiit meiireiidaiikaiin streiiss, 
meiinguraiingi saiikit keiipaiilaii, migraiiin, jugaii meiimpeiirceiipaiit peiinyeiimbuhaiin lukaii daiin 

meiinguraiingi tingkaiit keiiceiimaiisaiin daiin keiisaiikitaiin (Eiindisupraiibaii, 2022). 
Aiiromaiiteiiraiipi laiiveiindeiir beiikeiirjaii deiingaiin meiimpeiingaiiruhi tidaiik haiinyaii fisik teiitaiipi juga ii 

tingkaiit eiimosi. Aiiromaiiteiiraiipi laiiveiindeiir seiindiri meiimiliki kaiindungaiin linaiilool daiin lina iilyl 

aiiceiitaiit yaiing beiireiifeiik seiibaiigaiii aiinaiilgeiitik yaiing daiipaiit meiingubaiih seiiseiioraiing meiinjaiidi teiinaiing 
(Jaiieiilaiini,2020). Minyaiik aiiromaiiteiiraiipi maiisuk keii ronggaii hidung meiilaiilui peiingirupa iin 

laiingsung aiikaiin beiikeiirjaii leiibih ceiipaiit, kaiireiinaii moleiikul-moleiikul minyaiik eiiseiinsiaiil muda iih 
meiinguaiip, oleiih hipotaiilaiimus aiiromaii teiirseiibut diolaiih daiin dikonveiirsikaiin oleiih tubuh 
meiinjaiidi suaiitu aiiksi deiingaiin peiileiipaiisaiin subtaiinsi neiiurokimiaii beiirupaii zaiit eiindorphin daiin 

seiirotonin, seiihinggaii beiirpeiingaiiruh laiingsung paiidaii orgaiin peiinciumaiin daiin dipeiirseiipsika iin 
oleiih otaiik untuk meiimbeiirikaiin reiiaiiksi yaiing meiimbuaiit peiirubaiihaiin fisiologis paiidaii tubuh, 

pikiraiin, jiwaii daiin meiinghaiisikaiin eiifeiik meiineiinaiingkaiin paiidaii tubuh (Baiilkaiim, 2021). Saiiaiit 
aiiromaiiteiiraiipi dihisaiip, zaiit aiiktif yaiing teiirdaiipaiit di daiilaiimnyaii aiikaiin meiiraiingsaiing hipotaiila iimus 
(keiileiinjaiir hipofiseii) untuk meiingeiiluaiirkaiin hormon eiindorpin. Eiindorpin dikeiitaiihui seiibaiigaiii 

zaiit yaiing meiinimbulkaiin raiisaii teiinaiing, reiilaiiks daiin baiihaiigiaii. Di saiimping itu, zaiit aiiktif beiirupaii 
linaiiool daiin linaiilyl aiiceiitaiiteii yaiing teiirdaiipaiit daiilaiim laiiveiindeiir beiireiifeiik seiibaiigaiii aiinaiilge iitik 

(Widaiiyaiini, 2023). Beiirdaiisaiirkaiin uraiiiaiin laiitaiir beiilaiikaiing diaiitaiis teiirseiibut maiikaii peiinulis 
teiirtaiirik untuk meiilaiikukaiin reiivieiiw liteiiraiitur meiingeiinaiii “Peiingaiiruh peiimbeiiriaiin aiiromaiiteiiraiipi 
laiiveiindeiir teiirhaiidaiip peiinurunaiin nyeiiri peiirsaiilinaiin”. 

 
MEiiTODOLOGI  

Deiisaiiin peiineiilitiaiin ini aiidaiilaiih Liteiiraiitureii Reiivieiiw . Studi liteiiraiitureii reiivieiiw aiidaiilaiih 
caiiraii yaiing dipaiikaiii untuk meiigumpulkaiin daiitaii aiitaiiu sumbeiir yaiing beiirhubungaiin paiidaii 
seiibuaiih topik teiirteiintu yaiing bisaii didaiipaiit daiiri beiirbaiigaiii sumbeiir seiipeiirti jurnaiil, buku, 

inteiirneiit, daiin pustaiikaii laiiin. 
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HAiiSIL DAiiN PEiiMBAiiHAiiSAiiN 

Daiiri beiibeiiraiipaii jurnaiil yaiing sudaiih kaiimi daiipaiitkaiin teiirnyaiitaii aiiromaiiteiiraiipi laiiveiindeiir itu 
teiirbukti daiipaiit meiinurunkaiin nyeiiri paiidaii peiirsaiilinaiin. Beiibeiiraiipaii jurnaiil kaiimi ini aiidaii 

teiirdaiipaiit tigaii jurnaiil yaiing meiinunjukkaii n haiisil signifikaiin deiingaiin nilaiii p = 0,000, daiin aiidaii 
jugaii jurnaiil yaiing kuraiing signifikaii n dikaiireiinaiikaiin meiitodeii peiirlaiikuaiin yaiing beiirbeiidaii daiin 
jumlaiih saiimpeiil yaiing leiibih keiicil. Peiirbeiidaiiaiin jurnaiil teiirseiibut teiirdaiipaiit paiidaii peiirlaiikuaiinnya ii 

yaiiitu meiitodeii inhaiilaiisi daiin oleiis paiidaii kulit, seiirtaii waiiktu peiimbeiiriaiin aiiromaiiteiiraiipi ya iing 
beiirvaiiriaiisi, aiidaii yaiing dibeiirikaiin seiibeiilum daiin seiisudaiih proseiis peiirsaiilinaiin. Oleiih kaiireiinaii itu, 

jurnaiil daiiri Peiibi Neiiilaii, S & Rionaii Saiinjaiiyaii (2020) saiingaiit signifikaiin kaiireiinaii meiinunjukk a iin 
peiinurunaiin nyeiiri yaiing jeiilaiis deiingaiin nilaiii p = 0,000. 

 

 
KEiiSIMPULAiiN 

Beiirdaiisaiirkaiin Peiimbaiihaiisaiin yaiing teiilaiih dilaiikukaiin, daiipaiit disimpulkaiin baiihwaii 
aiiromaiiteiiraiipi laiiveiindeiir teiirbukti eiifeiiktif daiilaiim meiinurunkaiin nyeiiri paiidaii proseiis peiirsaiilina iin. 
Daiiri beiibeiiraiipaii jurnaiil yaiing teiilaiih diteiiliti, teiirdaiipaiit beiibeiiraiipaii jurnaiil yaiing saiinga iit 

signifikaiin.Tigaii jurnaiil yaiing diaiinaiilisis meiinunjukkaii n haiisil yaiing signifikaiin deiingaiin nilaiii p 
= 0,000, yaiing meiingindikaiisikaiin baiihwaii peiinggunaiiaiin aiiromaiiteiiraiipi laiiveiindeiir meiimilik i 

peiingaiiruh yaiing jeiilaiis teiirhaiidaiip peiinurunaiin nyeiiri. Meiiskipun deiimikiaiin, teiirdaiipaiit peiirbeiidaiiaiin 
haiisil paiidaii beiibeiiraiipaii jurnaiil laiiin yaiing diseiibaiibkaiin oleiih peiirbeiidaiiaiin meiitodeii peiirlaiikuaiin, 
seiipeiirti peiinggunaiiaiin inhaiilaiisi veiirsus oleiis paiidaii kulit, seiirtaii vaiiriaiisi daiilaiim waiiktu peiimbeiiria iin 

aiiromaiiteiiraiipi, baiiik seiibeiilum aiitaiiu seiiteiilaiih proseiis peiirsaiilinaiin. 
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