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ABSTRAK 

Latar belakang dari penelitian ini adalah motivasi instrinsik melihat fenomena yang terjadi di 

lapangan tentang beragam kasus dan dilema kehidupan keluarga trend akhir akhir ini terkait 

kecantikan revolusioner ibu lansia yang viral menjadi muda dan ditinggal lari oleh pasangannya 

di awal pernikahan. Kok Bisa Muda Lagi Ya ?? Apa yang dia lakukan? Dan masih banyak 

pertanyaan yang menggelitik untuk dicarikan jawabannya, sehingga masalah dan dilemma jadi 

terentaskan dan kembali suci dan fitrah serta diridhai oleh Allah SWT. Pengalaman belajar masa 

lalu dan harapan untuk berubah menjadi awet muda di usia tua/ senja. Bagai kerisik menjadi 

daun, yang mencengangkan dan serasa mustahil menurut logika pribadi awam. Penelitian ini 

dilakukan melalui pendekatan studi kepustakaan ( Literasi dan Numerasi dalam kehidupan yang 

Islamis. 

Kata Kunci: Aura Muda, Kesehatan Mental, Peran Konseling. 

     

PENDAHULUAN 

Awalnya temuan tak sengaja di ”Medsos “ saat mencari tugas kuliah, dan timbul 

pemikiran aneh yang awalnya tak logic, namun teringat pengalaman belajar lama dalam 

mengaji Al- Qur’an di baruah ( Surau ) teringat kembali petuah-petuah dan pesan/ ajaran 

Islam yang disampaikan oleh Bapak/ Guru Kotik ( tuk Kotik nama panggilan akrabnya 

dikampung penulis, yang berjasa besar mendidik dan mengajar kami mengaji dan sikap 

kemandirian dan keberanian dalam berjuang meraih ilmu agama sejak kecil guna 

kesuksesan dan kebahagiaan di masa dewasa dan berumah tangga yang islami. Tetap kami 

ingat sepanjang masa. Walaupun beliau kini telah tiada, do’a disetiap usai sholat  fadhu 

lima waktu sehari semalam selalu ditompangkan bersamaan untuk kaum muslimin dan 

muslimah lainnya, semoga Allah selalu merahmati beliau dan kita semua ibu, bapak dan 

anak serta keturunan kita kelak selalu dijaga dan di lindungi Allah dari bahaya dan fitnah 

hidup, fitnah, dunia dan fitnah dajjal, fitnah kubur dan siksa neraka yang  dahsyat tiada 

terkira dan tiada hentinya. 

 Terpampang dua wajah revolusioner yang bagaikan informasi di Surga, “ Nanti, 

yang tua- tua sudah jadi muda dan cantik- cantik semua, berumur sekitaran 35 tahunan dan 

tetap perawan…” Ini kata ustad tempo dulu dalam pengajian yang masih teringat ( ( lk. 

1980-an ).  

Inilah wajah asli perempuan lansia… itu, yang tampil lebih anggun dengan aura 

remajanya yang mensugesti. 
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Mengapa wajah ini bisa terjadi ? apa motif dibalik Aura jadi lagi ?, Apa yang dia 

lakukan sehingga impiannya tercapai ? Terpikirkah kemungkinan dilema yang akan terjadi 

terkait kesehatan Mental klien, Apakah solusi agar sehat, selamat dan bahagia serta 

bermakna dan dikenang dalam hidup sampai akhir hayat ?. 
 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini adalah jenis penelitian kualitatif terkait fenomena perilaku dan sikap 

serta tindakan, dengan menggunakan pendekatan studi kepustakaan ( Literasy Reasearch )  

baik berupa buku, catatan,laporan hasil penelitian ( Hasan. 2008; 5 )dan bersifat realistik 

dan menyajikan secara langsung hakikat hubungan peneliti dengan responden. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Setelah di rujuk referensi yang hakiki memang ditemukan informasi urgent untuk 

patokan berikhtiar serta rasa syukur guna lebih yakin lagi dengan kebenaran ajaran Islam 

dalam Al- Qur’an dan adanya kenyataan yang telah dipublikasikan di media masa dan 

media online serta sampel barunya di bidang dermatology. Adanya pemasok / bank kulit 

terbesar dunia di Isra’el mengalah AS. Rekaman Video upaya Global untuk 

menghancurkan generasi muda Indonesia dari segenap sendi dan lini kehidupan secara 

terorganisir, sistematis dan massif sejak zaman penjajahan dan upaya pembodohan rakyat 

dengan berbagai iming- iming hayalan yang memabukkan dan menghipnotis, yang 

membius diri sesat, sehingga diri kita terlena dan rileks sesa’a namun trelaita akhirnya nya 
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nol besar/ bohong, dan bohong serta bohong lagi keterusan dan pengrusakan mental, 

ideology dan kesehatan fisik, psikologis dan mental healt dalam kehidupan saat ini oleh 

kaum orang kaya lama dan oleh orang kaya baru. Harapan dengan adanya penggalian 

informasi mengenai kasus, adalah agar para konsumen / individu wanita yang berusia 

dewasa dan lanjut dapat kembali menjalani proses alami dan islami untuk merawat 

kesehatan dan kecantikan tubuh dan wajahnya sendiri serta tetap mengutamakan nawaitu 

ikhlas dan sabar serta banyak bersyukur dalam beraktivitas yang membawa dampak positif 

Aura rahmatan lil’aalamiin. 

Dari kisah Ibu muda Aura baru ini, diketahui ia telah mengalami gangguan 

kesehatan mental, yang terungkap dari keterangan (….momen usia 50 ) “ Saya merasa tua 

dan tidak berguna,… saya merasa kesepian “  sepeninggal anak saya yang datang hanya 1 

kali dalam 1 bulan yang kebetulan tinggal bersama istri dan anak- anaknya di kota lain . 

Di dalam penelitian ini dapat di temukan argument penting yang dapat kita selektif 

dan kaji ulang untuk kemaslahatan diri dalam kehidupan di dunia sampai keakhirat tempat 

kembali yang pasti dan abadi. Mari gunakan Islam sebagai satu- satunya tuntunan hidup di 

akhir zaman yang terjamin dan dijamin oleh Allah dan Rasul-Nya. Keputusan terbaik 

kembali kepada Anda sebagai makhluk individual sekaligus sebagai makhluk sosial yang 

tidak bisa hidup sendiri dan melepaskan diri dari ketergantungan hidup dengan sesama 

insan dari berbagai kelas ekonomi dan lapisan strata masyarakat dengan melieu serta 

tingkat kebutuhan dan tujuan hidup yang berbeda namun hakikatnya satu juga, meraih 

hidup berbahagia serta bermanfaat buat sesama dan alam yang mardhatillah.  

Menghadapi kesulitan dan ketakutan dalam kehidupan di masa usia yang tidak muda 

lagi itu, kita sejujurnya memang butuh teman hidup, sehingga kita merasa happy dlam 

kebersamaan dan lebih indah tetap happy walau dalam kesendirian dan kesunyian di 

tengah malam, karena kita tahu Allah Itu dekat dan menunggu kedatangan kita curhat 

lewat bersujud dan berdo’a kepada-Nya di pertiga malam guna meringankan beban di 

pundak, Allah senang dan mendengar keluh kesah, tangisan kesedihan serta kesabaran dan 

keikhlasan kita menjalani penderitaan hidup yang di lalui di siang hari. Bukahkah hidup di 

dunia ini sementara, penuh rasa suka dan juga rasa duka, gundah gulana serta derita yang 

dapat membawa jiwa ke tingkat frustasi tingkat rendah sampai tingkat tinggi dan depressi 

yang terkadang membuat orang lupa diri dan bahkan bunuh diri hingga mati, atau mati 

suri. Semoga kita dijauhkan dan dilindungi Allah dari rasa sedih dan kecewa yang 

membuat diri dan jiwa serapa hampa dan tiada daya serta tiada berguna. 
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Aura muda ( baru ) kembali. 

Konsep Aura/ Energi yang terpancar dari perasaan, dan hati berupa: energy positif dan 

energy negative, yang kembali kepada dirimu, ibarat refleksi pada cermin.  

1. Aura positif, 

Aura positif  itu bisa berupa; rasa bahagia, semangat melakukan sesuaatu., memiliki 

harapan akan sesuatu, mencintai dan tidak menghakimi diri sendiri, merasa layak untuk 

hidup kaya raya dan berkelimpahan, dan selalu riang dalam mengupayakan segala 

kebaikan. ( Aura Positif diasosiasikan sebagai Tuhan, alam semesta, guardian angel, spirit 

divine helpers ( Penolong dari surga ) yang tujuannya adalah sama yaitu energy Tuhan). 

Langkah menarik Energi positif sebanyak- banyaknya dari alam adalah:  

a. Banyak bersyukur. 

b. Bersihkan kamarmu dari barang yang tidak digunakan Sulap kamarmu menjadi 

tempat yang kamu suka. 

c. Kembali ke alam ( sinar matahari, Udara sebagai urat nadi kehidupan ) 

d. Berkumpul dengan teman- teman yang penggembira dan ceria. 

e. Buat daftar tujuan hidup yang ingin kamu capai. 

f. Mulailah lakukan hal yang kamu suka, hal baru ; berkebun, baca buku, beli CD baru 

kesukaaanmu, bergabung dengan klub olah raga, kelompok penyayang binatang, 

atau komunitas- komunitas yang kamu minati. 

Analisis Poin 1. B di atas adalah menyentuh pengalaman hidup penulis sendiri untuk 

berubah kearah yang lebih baik dan sehat, sukses, inspiratif dan bahagia serta menjadi 

rahmatan lil’alamin. (“ Ini saya betul yang ditembak kiranya ??? , ya akan saya coba 

segera Insya Allaah “ Mohon pertolongan- Mu Ya Rabb kami, aamiin ). 

2. Energi/ Aura Negatif: 

Yaitu kebalikan dari energy positif, wujudnya berupa; rasa sedih, khawatir, takut, 

curiga pada orang lain, egoism, ingin menang sendiri, ketamakan, malas, pesimistis, dan 

sifat negative lainnya. 

( Jangan pernah mengatakan bahwa kejadian  atau keadaan yang tidak kamu 

harapkan adalah takdirmu, ya !. Bukan… itu bukan takdir. Takdir adalah hal tidak bisa 

kamu ubah, seperti; tempat lahirmu, di Negara apa, siapa orang tamu,warna kulitmu ( di 

luar takdir, itu adalah hal- hal harus kamu upaya perjuangkan dalam bentuk yang kamu 

pancarkan . Perbuatan yang kamu tujukan bagi orang lain disekitarmu. Itu akan kembali 

juga kepadamu ). 

 Berikut tanda- tanda energy negative dalam dirimu : 

a. Kelelahan 

b. Sering ingin marah 

c. Merasa tak nyaman saat berada dalam keramaian 

d. Sakit pada beberapa bagian tubuh tertentu 

e. Pikiran kacau. 

Cara Menetralkan energy Negatif: 

a. Mandi air garam 

b. Tebari sudut sudut rumah dengan garam ( 4 sisi kamar/ rumah ) 

( Nessy Gunarwan ) 

Dari bahan / unsur apa dan bagaimana proses pembuatan produk revolusioner yang 

efektif tersebut ? adakah halal ? sementara ada informasi urgent dan baru dikenal 2 bulan 

lalu, sebagaimana dalam rekaman video berikut:  
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VID-20240331-WA0033.mp4

 
Dalam Video di atas disebutkan bahwa Unsur utama yang berperan penting dalam 

kecantikan adalah diambil dari kulit orang ( manusia ) yang telah meninggal dalam waktu 

tidak lebih dari 24 jam setelah mati. Awalnya Kegiatan ini dilakukan untuk militer yang 

terluka dan penyakit kangker ( sejak 1986 ) dan kemudian berkembang saat ini untuk 

bahan baku kesehatan dan kecantikan sejak 2001. 

Jika kita simak dan analisa secara Islami, maka prosesnya sangatlah berlawanan 

dengan sunnah Rasulullah SAW, dimana mayat jangat di sakiti…., dan mayat tidak boleh 

dikonsumsi karena itu adalah bangkai ( haram hukumnya dalam Islam,  Lihat QS: 2: 173 

yang artinya:” Sesungguhnya Allah hanya mengharamkan bagimu bangkai, darah, daging 

babi, dan binatang ( ketika disembelih ) yang disebut dengan nama selain Allaah “ 

dan dalam Al-Qur’an Surat 5: 3, yang artinya:” Haram hukumnya bagimu ( memakan 

) bangkai, darah, daging babi, dan binatang ( ketika disembelih ) yang disebut dengan 

nama selain Allaah, yang dicekik.  

Apalagi untuk memakan bangkai manusia, dalam rangka memenuhi kebutuhan 

militer, medis dan kecantikan dan cangkok kulit ) dunianya dengan cara yang sangat 

kejam dan keji.  

Video  
VID-20240331-WA0033.mp4

 

Dari ajaran Islam diketahui, bahwa mayat saat prosesi pemandiannya tidak boleh 

dikasari/ sakiti karena ia baru saja lepas dari rasa sakit bagai kambing hidup dikuliti, 

tubuhnya perih tiada tertahankan…, berikut dikutip pertanyaan Hartati- Maros: “ Apakah 

orang yang sudah meninggal masih mempunyai perasaaan ? Misalnya; melihat, 

mendengar, merasakan sakit. Apakah ada dalilnya ? Mohon penjelasannya, syukron 

sebelumnya “, dan jawaban Salahuddin Guntung ” Terkait dengan pertanyaan di atas, 

apakah setelah meninggal , manusia masih memiliki perasaan ? Apakah mereka dapat 

melihat, mendengar, mersakan sakit dan lain- lain ?, dijawabnya : “ Iya, manusia masih 

memiliki perasaan, mereka dapat melihat, mendengar dan merasakan sakit. Meski 

perasaan tersebut dan kemampuan mendengar dan lain- lain tidak dapat dipastikan bahwa 

hal itu dapat berlangsung terus menerus. Yang pasti, dalam dalam beberapa kondisi 

tertentu mereka dapat mendengar dan merasakan sesuatu di sekitarnya. ..dapat dipahami 

dari beberapa hadits berikut : 

1. HR. Bukhari Muslim ( Orang yang baru baru selesai dikuburkan mendengarkan suara 

alas kaki orang- rang yang menguburkannya.( Saat ia meninggalkan kuburan. 

2. HR. Muslim( Kisah orang  Qurais yang terbunuh dalam perang Badar, yang ditanya 

oleh Nabi setelah 3 hari mereka meninggal: “ Apakah kalian kalian juga  telah apa yang 

ALLAAH dan RasulNya ? Karena sesungguhnya aku telah merasakan janji Tuhanku “. 

Mendengar pertanyaan Nabi itu, Umar Bin Khatthab bertanya: “ Ya Rasulullah, 

bagaimana Engkau berbicara dengan jasad- jasad yang tidak lgi memiliki roh ? “ Maka 

Nabi Menjawab:” “ Kalian tidak lebih mendengar dari apa yang aku katakana daripada 

mereka, hanya saja mereka tidak dapat membalas pertanyaan aku “.  

3. Teks do’a ziarah kubur yang diajarkan Nabi yan artinya: “ Semoga kesejahteraan 

senantiasa tercurah untukmu, wahai para penghuni kubur dari orang- orang mukmin 
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dan muslim, dan sesungguhnya kamipun akan menyusul kalian Insya Allaah. Semoga 

Allah orang yang mendahului diantara kita dan yang akan menyusul kemudian. Aku 

memohon keselamatan kepada Allaah untuk diri kami dan diri kalian”. 

4. Dalam kitab “ Al- Ruh “ karya Ibnul Qayyim, permasalahan pertama yang dibahas 

penulis adalah; “ apakah orang- orang yang meninggal mengenal orang yang berziarah 

dan memberi salam kepda mereka ? Lalu beliau menukil pernyataan Ibnu Abdil Barr 

bahwa terdapat Hadish Shahih dari Nabi yang menyatakan :”… “ yang artinya: “ 

Tidaklah seorang muslim melewati kuburan saudaranya sesama muslim yang 

dikenalnya di dunia, lalu ia memberi salam kepadanya, kecuali Allaah mengembalikan 

rohnya kepadanya, agar ia dapat menjawab salamnya”. 

5. Wasiat Amru bin ‘Ash sebelum wafat yang diriwayatkan oleh Imam Muslim. Beliau 

berwasiat: “…” yang artinya: “ Jika aku wafat, maka jangan aku ditangisi,  dengan cara 

niyayah, dan jangan pula dibakarkan api. Jika kalian menguburku , maka timbunlah aku 

dengan tanah yang disemburkan , lalu tinggallah kalian sejenak sekitar kuburku, seperti 

lamanya orang yang menyembelih onta hingga selesai membagi- bagi dagingnya, agar 

aku dapat terhibur dengan kalian dan aku dapat menjawab utusan Tuhanku ( Malaikat 

yang bertanya kepadanya ) HR. Muslim.  

(Salahuddin Guntung, Lc., MA. Dosen STIBA Makasar, Mahasiswa Program S3, 

Konsentrasi Aqidah, King Saud University, Riyadh ). 

Berikut dapat dicermati kisah nyata seorang bapak yang mati suri  pada usia 18 

tahun disebabkan ia puasa sunnah 40hari 40 malam yang dikira sudah meninggaloleh 

keluarganya di… dalam video berikut ini: “ Ia merasakan seperti berjalan- jalan saja, dan 

diperlihatkan neraka dan surga setelah sadar,( setelah 7 hari terkubur ) ia merasakan 

badannya terikat, panas dan sesak, iya mengucap istigfar dan memohon jika Allah berikan 

kesempatan hidup lagi, ia akan gunakan waktunya untuk ibadah/ beramal saja..( Setiap 

aktivitas dikaitkan dengan nama dan karena Allah, bekerja dalam berbagai profesi juga 

dikaitkan karena Allah), adalah menyebut Asma Allah pasrah dan saat menyebut” Allaahu 

Akbar, ikatan itu lepas dan terbuka ruang tanah dan saya bisa keluar dan perlahan berjalan 

ke rumah orang tuanya yang sedang menagadakan kegiatan “ Yasinan “ yang hadir pada 

kabur berlarian..….., Pesan terakhirnya: Jangan Sombong, walau sekaya apapun, harta 

hanya perlu 2,5 persen, bukan yang ditumpuk pada rumah mewah dan mobil mewah…, 

setiap aktivitas jadikan bernilai ibadah di sisi Allah. 

Juga dari ekspresi Dedi Corbuzier saat bercerita tentang aksi biadab zionis Israil/ 

Yahudi dalam praktik jual kulit orang Palestina. 

Analisa Penulis, Terpikirkah akan kehalalan dan label produk bubuk yang 

dikonsumsi/ di minum tersebut ?, Bagaimana mendapatkannya ? Apakah dijual resmi 

dengan harga terjangkau ? Apakah efek mengkonsumsi produk ini bisa abadi setelah 

mencapai target kapasitas kebutuhan individu tsb ? Biaya total sampai target tercapai ? 

Efek negative jika target tidak tercapai ? Dari mana sumber bahan baku produk ini ? 

Bagaimana image, respon dan dukungan keluarga, masyarakat pada produk tersebut ? 

Menyusul informasi baru dalam WAG- Suara Keadilan tentang “ Kekuatan 

Membaca Wajah: Mengungkap Rahasia Koneksi Manusia “ oleh alisyarief50 ( +62 813 

9261 9372 ) pkl. 20.15 ………. 

Masuk lagi Informasi terbaru dari WAG- Forum Suara Rakyat dari ARRE ( +62 858 

8025 7304 pkl 23.35 tentang “ Hancurnya negar ini dari narkoba aparat pengkhianat - “ 

Gak ada jaminan generasi kita akan bebas narkoba…sampai kapan ?! klo mental 

pejabatnya spt ini . Astagfirulah Film Vina Cirebon.. 
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VID-20240403-WA0024.mp4
   

…….wawancara runtut dan berani Ibu ini (…? ) dengan tokoh (…? ) dan pernyataan 

sikap dan penggunaan uang yang banyak sangsi jika ia berhenti dan tobat dari agen / 

Bandar Narkoba… 

Di sini Sepertinya orang tua harus mendidik sejak dini dan membentengi anaknya dari 

( bahaya narkoba yang diawali dengan kenal rokok ) dengan pemberian kasih sayang dan 

perhatian yang secukup- cukupnya sehingga tidak mencarinya diluar lagi, memberikan 

ketauladanan dalam soal aqidah Islam dan jihad membela diri dari bahaya/ ancaman, serta 

selalu taqwa dan sabar, jujur ikhlas dan mandiri serta bertanggungjawab terhadap 

pemegang amanah Allaah, amanah Rakyat jika ia jadi pemimpin kelak, minimal untuk 

menjadi pemimpin yang amanah / bertanggung jawab untuk dirinya sendiri sejak dini, dan 

berkembang lebih luas dan maju lagi jadi pemimpin keluarga, terus naik lagi menjadi 

pemimpin masyarakat/ ummat dan akhirnya pemimpin bangsa yang dihormati, di sayangi 

rakyatnya karena pemimpinnya cerdas, amanah dan adil, serta juga mencintai rakyatnya 

dan jadi panutan sesuai ajaran Islam.  

Peran Guru BK atau Konselor sekolah, adalah menjadi fasilitator dan mediator, 

inofator, creator dalam interfase antara konselor dan Klien, sehingga terciptalah simpati 

dan empati yang akhirnya membantu penyelesaian konflik ( Problem Solver waktu 

tertentu sesuai situasi dan kondisi ) serta jadi motivasi untuk berperilaku positif dan efektif 

dalam relasi sesamanya serta dengan orang yang lebih besar maupun yang lebih muda dari 

dirinya dengan bijak. Juga sebagai informan professional dalam service individual atau 

kelompok ) dalam mewadahi kebutuhan peserta didik ( klien ) mencapai kemandiriannya 

sesuai tugas perkembangannnya/ fase tertentu ( A, B, C, D, E dan F di Perguruan Tinggi ), 

terutama dalam hal penjagaan keselamatan dan kebahagiaan diri serta kesehatannya secara 

layak dalam penyesuaian diri/ eksistensi dirinya yang efektif dan didukung juga oleh orang 

tua sebagai penanggung jawab utama pendidikan dan keselamatan anak saat ini sampai 

masa depannya dalam meraih Keridhaan Allah SWT.. 

  

KESIMPULAN 

Dari paparan tulisan di atas dan menyimak isi rekaman Video tersebut, dapatlah kita 

pahami bahwa manusia bersikap, bertindak dalam tingkahlakunya sehari-hari, itu pasti 

dipengaruhi oleh suasana fikiran dan perasaaan serta kuasa hati yang dominan 

dikendalikan atau terkendali oleh Allah/ Musuh Allah saat itu.  

Keceriaan dan Aura bahagia itu terpancar dari senyum tulus di wajah, walaupun 

tanpa make up. Dan Make- Up alami praktis, sehat dan murah serta mudah di dapat untuk 

memancarkan aura positif utama adalah lewat tahu diri dan mau serta mampu menSyukuri 

nikmat Allah dan melanggengkan whuduknya sehari- hari dan kembali menikmati anugrah 

alam kurnia Allah seperti sinar matahari pagi, Niat ikhlas untuk terus berbagi dan selalu / 

terus menjadi hamba yang terbaik di antara yang baik. Yakin bahwa apapun yang kita 

pikirkan, rasakan dan ingin kita lakukan, baik itu yang positif atau negative, Allaah Maha 

Tahu dan Maha Melihat. Maka selalulah kita waspada dan bertanggung jawab untuk dan 

atas menjaga keselamatan dan kesehatan diri kita, mental/ jiwa kita dari sifat yang tercela 

dan dilarang oleh Allah dan Rasul Muhammad SAW. Dan sesungguh-nya kita akan 

kembali dan tempat kembali terakhir kita adalah kepada Allah Al- Khaliqul ‘Alam. 
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Marilah kita berlomba- lomba dalam kebaikan dan Taqwa, sebelum maut memanggil kita. 

Allah mencintai hamba-Nya yang gemar berbuat baik dan berbuat kebajikan dengan 

ikhlas, yang sabar dalam menegakkan kebanaran dan berjihat menghancurkan kebathilan 

dan kesewenang- wenangan. Serta yakin bahwa pertolongan Allah itu dekat dan sudah 

dekat, dan surga menantinya. 
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