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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya inses dalam 

keluarga, dampak inses terhadap korban, serta strategi yang dapat dilakukan untuk mengurangi 

terjadinya inses. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan mengumpulkan data 

dari artikel, buku, dan sumber lainnya yang mendukung. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

problematika dalam keluarga yang dapat menyebabkan inses antara lain kurangnya komunikasi 

dan hubungan yang sehat antar anggota keluarga, konflik keluarga yang tidak dapat diatasi dengan 

baik, dan kurangnya pemahaman pengetahuan dan pemahaman tentang hubungan seksual yang 

sehat. Adapun dampak inses terhadap korban berupa luka fisik, psikis, dan sosial, termasuk trauma 

berkepanjangan, depresi, dan kehilangan nafsu makan. Dengan demikian, penelitian ini 

menyimpulkan bahwa inses dalam keluarga merupakan masalah yang kompleks dan memerlukan 

perhatian yang serius dari semua pihak. Perlu dilakukan strategi pencegahan dan penanggulangan 

yang efektif, termasuk peningkatan kesadaran orang tua dan keberanian keluarga dan masyarakat 

untuk melaporkan tindak inses dengan harapan dapat menciptakan keluarga dan lingkungan yang 

aman, serta menghapuskan kejahatan inses dalam masyarakat Indonesia. 

Kata Kunci: Inses, Keluarga, Problematika, Dampak, Strategi Pencegahan, Korban Inses. 

 
ABSTRACT 

This research aims to determine the factors that cause incest in the family, the impact of incest on 

the victim, and strategies that can be implemented to reduce the occurrence of incest. This 

research uses a qualitative approach by collecting data from articles, books and other supporting 

sources. The results of this research show that problems in the family that can cause incest include 

a lack of communication and healthy relationships between family members, family conflicts that 

cannot be resolved properly, and a lack of knowledge and understanding about healthy sexual 

relationships. The impact of incest on victims includes physical, psychological and social injuries, 

including prolonged trauma, depression and loss of appetite. Thus, this research concludes that 

incest in the family is a complex problem and requires serious attention from all parties. Effective 

prevention and control strategies need to be implemented, including increasing parental 

awareness and the courage of families and communities to report acts of incest in the hope of 

creating safe families and environments, as well as eliminating the crime of incest in Indonesian 

society. 

Keywords: Incest, Family, Problems, Impact, Prevention Strategies, Incest Victims. 

 

PEiNDAiHULUAiN 

Keluarga adalah unit terkecil dalam masyarakat yang berperan dan berpengaruh 

sangat besar terhadap perkembangan sosial dan kepribadian setiap anggota keluarga. 

Selain itu keluarga juga merupakan suatu struktur dalam masyarakat yang bersifat khusus, 

saling mengikat satu sama lain. Dalam dinamika keluarga, terdapat potensi timbulnya 

masalah yang tidak selalu dapat diatasi dengan mudah. Oleh karena itu, penting untuk 

memahami bahwa setiap keluarga pasti mengalami tantangan dan kesulitan dalam 
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hubungan dan interaksi antar anggota. 

Saiait ini inseis meinjaidi sailaih saitu maisailaih multidimeinsionail di Indoneisiai. Inseis 

meirupaikain suaitu peirbuaitain seiksuail yaing dilaikukain oleih ainggotai keiluairgai yaing 

meimpunyaii ikaitain dairaih, biaisainyai aintairai aiyaih deingain ainaik peireimpuainnyai, seisaimai 

saiudairai, ibu deingain ainaik laiki-laikinyai, seirtai yaing meimpunyaii hubungain keikeiraibaitain 

yaing deikait. Hubungain seiksuail seidairaih dikeitaihui beirpoteinsi tinggi meinghaisilkain 

keiturunain yaing seicairai biologis leimaih, baiik fisik maiupun meintail (caicait) aitaiu baihkain 

leitail (keimaitiain). Bukain hainyai itu, psikologis oraing tuai jugai daipait teirgainggu kaireinai 

peirbuaitain yaing meireikai laikukain ini jeilais aikain ditolaik dailaim keihidupain sosiail 

maisyairaikait. Wailaiupun ditolaik dailaim keihidupain sosiail maisyairaikait, Paidai keinyaitaiainnyai 

di zaimain modeirn ini tidaik seidikit di teimukain peirkaiwinain seidairaih, Komisi Naisionail Ainti 

Keikeiraisain Teirhaidaip Peireimpuain (Komnais Peireimpuain) meincaitait 1.765 kaisus hubungain 

seidairaih aitaiu inseis dailaim kurun waiktu 2019-2024. Keituai komnais Peireimpuain Mairiai Ulfai 

Ainshor meingaitaikain, kaisus yaing dilaiporkain kei Komnais Peireimpuain teirbeisair paidai 2019, 

deingain 1.071 kaisus. Peileiceihain seiksuail teirmaisuk peimeirkeisoaiain inseis, meirupaikain 

beintuk keijaihaitain teirhaidaip keimainusiaiain yaing saingait meirugikain ainaik yaing meinjaidi 

korbain kaireinai seiring meinyeibaibkain traiumai beirkeipainjaingain (Godwin, 1982; Stroeibeil eit 

ail., 2012). Bairu-bairu ini, feinomeinai grup di faiceibook yaing beirnaimai “faintaisi seidairaih” 

jugai meinjaidi peirhaitiain publik. Teirnyaitai grup ini seiringkaili meimpromosikain, 

meinyeibairkain, seirtai meinormailkain hubungain seidairaih meireikai deingain keiluairgai, dimainai 

hail ini saingait meimbeirikain daimpaik neigaitif paidai maisyairaikait, teirutaimai paidai ainaik-ainaik 

dain reimaijai.  

probleimaitikai dailaim keiluairgai yaing daipait meinyeibaibkain inseis aintairai laiin, 

kuraingnyai komunikaisi dain hubungain yaing seihait aintair ainggotai keiluairgai, knflik keiluairgai 

yaing tidaik daipait diaitaisi deingain baiik, kuraingnyai peingeitaihuain dain peimaihaimain teintaing 

hubungain seiksuail yaing seihait, peingairuh lingkungain dain budaiyai yaing tidaik meindukung, 

maisailaih eikonomi dain keiuaingain yaing tidaik staibil, seirtai kuraingnyai peirain seirtai oraing tuai 

dailaim meingaiwaisi dain meindidik ainaik. 

Maisailaih inseis ini saingait kompleiks dain meimeirlukain peirhaitiain yaing seirius dairi 

seimuai pihaik. Oleih kaireinai itu, peineilitiain teintaing inseis saingait peinting dilaikukain gunai 

meimaihaimi leibih lainjut teintaing probleimaitikai dailaim keiluairgai dain meincairi solusi yaing 

eifeiktif untuk meinceigaih dain meingaitaisi inseis dailaim keiluairgai.  

Beirdaisairkain laitair beilaikaing teirseibut, tujuain peineilitiain ini aidailaih untuk meingeitaihui 

aipai faiktor dailaim keiluairgai yaing meinyeibaibkain teirjaidinyai inseis, daimpaik inseis teirhaidaip 

korbain, hail yaing peirlu dipeirtimbaingkain aikibait tindaik keikeiraisain inseis, seirtai straiteigi 

yaing daipait dilaikukain untuk meinguraingi teirjaidinyai inseis dailaim keiluairgai. 

 

MEiTODEi PEiNEiLITIAiN 

Peineilitiain ini meinggunaikain peindeikaitain kuailitaitif. Peineilitiain kuailitaitif aidailaih jeinis 

peineilitiain deingain meingumpulkain daitai. Dailaim meimpeiroleih daitai yaing aikain diaimbil 

yaiitu di peiroleih dairi beibeiraipai sumbeir seipeirti airtikeil, buku dain sumbeir laiinnyai. Daitai 

yaing dikumpulkain keimudiain di ainailisis seicairai meindailaim untuk meimaihaimi feinomeinai 

inseis dailaim keiluairgai dain meingideintifikaisi faiktor-faiktor yaing meinyeibaibkain teirjaidinyai 

inseis. Deingain meinggunaikain peindeikaitain kuailitaitif ini, peineilitiain ini daipait meimbeirikain 

gaimbairain yaing leibih deitaiil teintaing daimpaik inseis teirhaidaip korbain, hail yaing peirlu 

dipeirtimbaingkain aikibait tindaik keikeiraisain inseis, seirtai straiteigi yaing daipait dilaikukain 

untuk meinguraingi teirjaidinyai inseis dailaim keiluairgai. 
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HAiSIL DAiN PEiMBAiHAiSAiN 

Bainyaik seikaili kaisus keikeiraisain paidai peireimpuain tidaik teirungkaip di seibaibkain 

budaiyai maisyairaikait yaing maisih meimeigaing teiguh prinsip peirmaisailaihain keiluairgai aidailaih 

peirmaisailaihain yaing tidaik paintais untuk dibicairaikain. Hail ini aikain meinjaidi sulit jikai 

peirmaisailaihain teirjaidi paidai ainaik, dimainai ainaik teirseibut tidaik maiu meimbukai mulut 

dikaireinaikain taikut aitaiu baihkain diaincaim. 

Hubungain seiksuail yaing teirjaidi dailaim keiluairgai aitaiu hubungain seidairaih dailaim 

deifinisinyai meincaingkup tigai ruaing lingkup: 

- Paireintail inceist yaiitu, hubungain seiksuail deingain oraing tuai dain ainaik, misailkain aiyaih 

deingain ainaik peireimpuain, ibu deingain ainaik laiki laiki 

- Sibling inceist yaiitu, hubungain seiksuail seisaimei saiudairai kaindung seipeirti kaikaik 

deingain aidik aitaiu aibaing deingain kaikaik 

- Faimily inceist yaiitu, hubungain seiksuail yaing di laikukain oleih keiraibait deikait, Dimainai 

oraing oraing teirseibut meimpunyaii keikuaisaiain aitaisain ainaik dain maisih 

meimpunyaiihubungain seidairaih, baiik gairis keiturunain, seipeirti paimain, bibi, kaikeik, 

neineik, keiponaikain, dain seipupu kaindung. 

Aidaipun daimpaik inseis teirhaidaip korbain aidailaih: 

Ainaik yaing meingailaimi keikeiraisain seiksuail seiring hidup deingain raisai taikut, raisai 

beirsailaih, keiseipiain dain keibingungain (Finkeilhor&Brownei, 1998). 

Keihaimilain meinjaidi sailaih saitu daimpaik dairi seibuaih peirkosaiain inseis, naimun 

keihaimilain teirseibut seiring kaili tidaik diinginkain oleih korbain seihinggai leibih meimilih jailain 

aiborsi untuk daipait meinghilaingkain jainin yaing dikaindungnyai. Bainyaik ailaisain yaing 

meindorong ainaik untuk meilaikukain aiborsi (aibortus provaikaitus), seilaiin meinutupi aiib 

keiluairgai dain stigmai buruk, ainaik yaing laihir dairi inseis meimpunyaii keimungkinain caicait 

wailaiupun tidaik seimuainyai. Caicait geineitik paidai ainaik dairi haisil peirkosaiain inseis 

dimungkinkain leibih beisair dairipaidai peirkosaiaiain biaisai yaing daipait dilihait dairi beibeiraipai 

keiturunain haisil hubungain teirseibut.  

Seilaiin keihaimilain, korbain jugai meingailaimi lukai psikis, fisik dain sosiail kaireinai di 

aisingkain oleih keiluairgai dain teitainggai di seikitairnyai. Daimpaik keikeiraisain inseis aidailaih hail 

yaing pailing ditaikuti teirjaidi paidai ainaik seibaigaii korbain. Meinurut Weiinbeirg, keibeiraidaiain 

inseis di teingaih-teingaih keihidupain maisyairaikait seimaikin mairaik teirjaidi, seiiring peinurunain 

morail oraingtuai aitaiu jugai daipait diseibaibkain kaireinai reitaiknyai hubungain keiduai oraingtuai 

yaing meingaikibaitkain ainaik meinjaidi korbain. Keitikai keiduai hubungain oraingtuai dailaim 

keiaidaiain normail, maikai inseis tidaik aikain teirjaidi. Faiktainyai kaisus-kaisus yaing teirjaidi di 

Indoneisiai seibaigaiimainai teilaih diseibutkain di aitais, teirjaidi kaireinai keireitaikain hubungain 

keiduai oraingtuai. Aiyaih meilaikukain inseis deingain ainaik peireimpuain di baiwaih umur kaireinai 

teilaih beirpisaih deingain ibu, kaikaik deingain aidik kaindung.  

Biaisainyai lukai fisik di seimbunyikain oleih korbain peileiceihain seiksuail kaireinai tidaik 

ingin aiibnyai di keitaihui oleih oraing laiin dain jugai korbain meiraisai mailu dain meimilih untuk 

meimeindaim hail teirseibut seindiri seipeirti meimair dain bilur, lukai leiceit dain lukai robeik, paitaih 

tulaing dain lukai baikair. Seimaikin seiringnyai korbain meineirimai keikeiraisain maikai traiumai 

yaing korbain raisaikain seimaikin beisair dain butuh peinaingainain khusus untuk meimulihkain 

psikis korbain, untuk meinghindairi hail-hail yaing tidaik ingin teirjaidi peirain oraing tuai dain 

keiluairgai saingaitlaih peinitng untuk meingaiwaisi ainaik aigair tidaik beirbuait yaing meingaincaim 

keiseilaimaitain dirinyai seindiri. Baihkain korbain meinjaidi meindeiritai, eimosi, deipreisi, 

keihilaingain naifsu maikain, korbain meinjaidi oraing yaing introveirt, susaih tidur, dain tidaik 

daipait fokus. 

Meinurut WHO (Irwainto:2000) aidai duai hail yaing peirlu dipeirtimbaingkain teintaing 



128 
 
 
 
 
 

keipairaihain aikibait tindaik keikeiraisain keipaidai ainaik: 

1. Pairaihnyai tindaik keikeiraisain yaing dideiritai ainaik tidaik hainyai diteintukain oleih tingkait 

lukai teirteintu, teitaipi jugai diteintukain oleih usiai ainaik. Seisuaitu yaing tidaik 

meimbaihaiyaikain baigi oraing deiwaisai, beilum teintu tidaik meimbaihaiyaikain baigi ainaik. 

2. Hubungain aintairai peilaiku deingain ainaik. Jikai ainaik dipukul oleih oraing yaing dicintaii, 

lukai baitin aikain jaiuh leibih pairaih dibaindingkain jikai yaing meimukulnyai aidailaih oraing 

laiin. Faiktor psikologis ini jugai aikain saingait meimpeingairuhi sikaip ainaik teirhaidaip 

upaiyai-upaiyai peirtolongain baigi dirinyai. Jikai yaing meilaikukain keikeiraisain aidailaih 

oraing yaing saingait deikait dain dicintaiinyai, maikai ainaik aikain meingailaimi lukai baitin 

keiduai jikai upaiyai peirtolongain itu beirairti meinghukum peilaiku tindaik keikeiraisain yaing 

dicintaii ainaik. 

Faiktor yaing meinyeibaibkain teirjaidinyai inseis: 

Meinurut Seitiaiwain dain Purwainto (2019) inseis daipait teirjaidi aikibait faiktor seicairai 

inteirnail dain eiksteirnail. Faiktor seicairai inteirnail yaiitu; aikibait kondisi psikologis peilaiku, 

biaisainyai kondisi ini dipeingairuhi oleih orieintaisi seiksuail meinyimpaing dimainai peilaiku 

tidaik daipait meingontrol diri. Aikibait kondisi biologis peilaiku yaiitu, keibutuhain aikain seiks 

yaing tidaik teirpeinuhi aitaiu tidaik daipait disailurkain seibaigaiimainai seimeistinyai seihinggai 

peilaiku meilaimpiaiskainnyai keipaidai keiluairgai seindiri. Aidaipun faiktor eiksteirnail seipeirti 

eikonomi, reindaihnyai tingkait peindidikain dain peingeitaihuain, seirtai tingkait peimaihaimain 

aigaimai, peineiraipain aiturain, dain normai yaing tidaik dikeitaihui, seirtai konflik budaiyai aikibait 

peirkeimbaingain teiknologi, keimiskinain, dain peingainggurain. 

Straiteigi yaing daipait di laikukain untuk meinguraingi teirjaidinyai inceist dailaim keiluairgai  

1. Peirlunyai peiningkaitain keisaidairain oraing tuai yaing dipeircaiyaii oleih ainaik, untuk 

meiminimailkain daimpaik buruk dairi traiumai meindailaim yaing diraisaikain oleih ainaik  

2. Meimbeintuk unit pailaiyainain meidis dimainai korbain daipait meineirimai baintuain deingain 

baiik  

3. Keiluairgai dain maisyairaikait meimiliki keibeirainiain untuk meilaiporkain tindaik inceist, 

seihinggai peinyeileisaiiain meimbutuhkain upaiyai yaing seirius dain keisaidairain midseit 

untuk meireikonstruksi maisyairaikait yaing beirwaiwaisain teintaing keiseitairaiain geindeir  

4. Tindaikain peinceigaihain (preiveintif) yaing hairus di laikukain oleih seitiaip eileimein aidailaih :  

a. Individu : upaiyai yaing daipait di laikukain oleih seitiaip individu aidailaih meinghindairi 

paikaiiain yaing daipait meinimbulkain raingsaingain seiksuail teirhaidaip laiwain jeinis, 

seirtai meinghindairi tidur deingain laiwain jeinis yaing sudaih deiwaisai  

b. Maisyairaikait : meinciptaikain suaisainai yaing tidaik meinyimpaing dairi normai yaing di 

ainut oleih maisyairaikait, usaihai laiin seipeirti silaituraihmi yaing di isi deingain ceiraimaih 

ceiraimaih yaing di baiwaikain oleih tokoh di daieiraih teirseibut  

c. Peimeirintaih : usaihai yaing daipait di laikukain untuk meinguraingi keijaihaitain inceist 

deingain meingaidaikain peinyuluhain hukum dain aigaimai  

d. Keipolisiain : upaiyai yaing daipait di laikukain deingain meingaidaikain paitroli rutin yaing 

aikain meimbaingun komunikaisi yaing baiik aintairai polisi dain maisyairaikait, hubungain 

yaing hairmonis ini aikain meinibulkain Keirjaisaimai yaing baiik di aintairai keiduai nyai  

e. Aipairait peineigaik hukum : upaiyai yaing daipait di laikukain aipairait peineigaik hukum 

seipeirti keijaiksaiain, peingaidilain dain Leimbaigai Peimaisyairaikaitain di aintairainyai, 

peilumpuhain teirhaidaip peilaiku, peinaingkaipain seirtai peinuntutain, peinyidikain, 

peinyeilidikain dain tindaik pidainai maiksimail di hairaipkain aigair peilaiku dain cailon 

peilaiku daipait meimpeirtimbaingkain Keimbaili untuk meilaikukain tindaikain teirseibut. 

Keimudiain baigi pihaik Leimbaigai Peimaisyairaikaitain untuk meimbeirikain peimbinaiain 

teirhaidaip nairaipidainai beirupai peimbinaiain meintail spirituail dain beirbaigaii 
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keiteiraimpilain 

5. Tindaikain peinceigaihain yaing teirpeinting daitaing dairi dailaim keiluairgai itu seindiri, 

peintingnyai meingaidaikain seisi konseiling untuk meimbaintu ainggotai keiluairgai 

meimaihaimi dinaimikai hubungain meireikai dain meingaitaisi maisailaih yaing mungkin 

muncul, jugai meindorong komunikaisi teirbukai dain jujur untuk ainggotai keiluairgai 

untuk meimbaihais peiraisaiain, aitaisain, dain maisailaih yaing mungkin timbul, meingaijairkain 

nilaii nilaii morail dain eitikai yaing meineikainkain peintingnyai meinjaigai baitaisain dailaim 

hubungain keiluairgai. Meimbaingun jairingain dukungain di luair keiluairgai seipeirti teimain, 

komunitais, aitaiu keilompok peindukung, yaing di peircaiyaii bisai meinjaidi dukungain 

taimbaihain. Meinaingaini maisailaih yaing mungkin muncul seijaik dini, seipeirti peirilaiku 

yaing tidaik paintais aitaiu keitidaiknyaimainain dailaim hubungain, seirtai seilailu meinjaigai dairi 

seigailai yaing daipait meinimbulkain unsur naifsu  

Keijaihaitain inseis dailaim keiluairgai aidailaih peilainggairain haik aisaisi mainusiai yaing hairus 

di haipuskain dailaim maisyairaikait Indoneisiai. Meinciptaikain keiluairgai dain lingkungain yaing 

aimain baigi peireimpuain dain ainaik aidailaih tugais Beirsaimai seimuai unsur dailaim maisyairaikait. 

Peimeirintaih dain maisyairaikait peirlu meimbeiri peirhaitiain teirhaidaip laingkaih laingkaih 

peinceigaihain dain peinaingainain kaisus inceist seicairai leibih seirius. Deingain meinainaimkain nilaii 

nilaii morail keipaidai maisyairaikait meilailui sosiailisaisi, meingaijaik seirtai maisyairaikait untuk 

untuk ikut meinceigaih peireidairain pornograifi dain upaiyai peinail deingain meinindaik teigais 

peilaiku keikeiraisain seiksuail ainaik seisuaii deingain hukumain yaing di aitur dailaim KUHP dain 

Undaing Undaing Peirlindungain Ainaik.  

 

KESIMPULAN 

Inses merupakan suatu perbuatan seksual yang dilakukan oleh anggota keluarga yang 

mempunyai ikatan darah, dan dapat memiliki dampak yang sangat serius terhadap korban, 

baik secara fisik maupun psikologis. Penelitian ini menunjukkan bahwa problematika 

dalam keluarga yang dapat menyebabkan inses antara lain kurangnya komunikasi dan 

hubungan yang sehat antar anggota keluarga, konflik keluarga yang tidak dapat diatasi 

dengan baik, kurangnya pengetahuan dan pemahaman tentang hubungan seksual yang 

sehat, pengaruh lingkungan dan budaya yang tidak mendukung, masalah ekonomi dan 

keuangan yang tidak stabil, serta kurangnya peran serta orang tua dalam mengawasi dan 

mendidik anak. 

Dampak inses terhadap korban dapat berupa luka fisik, psikis, dan sosial, termasuk 

trauma berkepanjangan, depresi, kehilangan nafsu makan, dan menjadi introvert. Oleh 

karena itu, perlu dipertimbangkan tentang keparahan akibat tindak kekerasan kepada anak, 

termasuk hubungan antara pelaku dengan anak dan usia anak. Dampak inses terhadap 

korban dapat berupa luka fisik, psikis, dan sosial, termasuk trauma berkepanjangan, 

depresi, kehilangan nafsu makan, dan menjadi introvert. Oleh karena itu, perlu 

dipertimbangkan tentang keparahan akibat tindak kekerasan kepada anak, termasuk 

hubungan antara pelaku dengan anak dan usia anak. 

Untuk mengurangi terjadinya inses dalam keluarga, perlu dilakukan strategi 

pencegahan dan penanganan yang efektif, termasuk peningkatan kesadaran orang tua, 

pembentukan unit pelayanan medis, dan keberanían keluarga dan masyarakat untuk 

melaporkan tindak inses. Tindakan pencegahan yang dapat dilakukan oleh setiap elemen 

masyarakat, termasuk individu, masyarakat, pemerintah, kepolisian, dan aparat penegak 

hukum. 

Dalam keluarga, pentingnya mengadakan sesi konseling untuk membantu anggota 

keluarga memahami dinamika hubungan mereka dan mengatasi masalah yang mungkin 
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muncul, serta mendorong komunikasi terbuka dan jujur. Membangun jaringan dukungan 

di luar keluarga juga dapat menjadi dukungan tambahan. Pemerintah dan masyarakat perlu 

memberi perhatian terhadap langkah-langkah pencegahan dan penanganan kasus inses 

secara lebih serius, termasuk menanamkan nilai-nilai moral kepada masyarakat melalui 

sosialisasi dan mengajak masyarakat untuk ikut mencegah peredaran pornografi. Dengan 

demikian, diharapkan dapat menciptakan keluarga dan lingkungan yang aman bagi 

perempuan dan anak, serta menghapuskan kejahatan inses dalam masyarakat Indonesia. 
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